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dopMyBaHHS OCBITHROTO CEPUIOBHUIIA B OpMaTi IrpOBOi TISIIBHOCTI 3
akTUBHUM 3anydeHHsM aiteir OOIL.

Onna 3 HAWUTPUBOXKHIMIMX BIAMITHUX O3HAK HHUHIIMIHBOI JeMorpadiuyHoi
CUTyalli — 3poCTaHHs KIJIBKOCT1 JITeH, Kl MalOTh NMCUXO(I3UYHI PO3Jaau, 1 THX,
SKUX BIOHOCATH A0 ,Tpynud pU3UKy". 3a OQIIHHUMH JaHUMHU JeHapTaMEHTY
MEAMYHOI CTaTUCTUKKM MiHicTepcTBa OXOpOHHM 3A0poB'ss Ykpainm Ha 2019
HaBYAJIbHUN pIK B Hamid aepxkasi 135 773 Tuc. aiteld MaTh MNOPYLICHHS
ncuxodizuunoro po3Butky. lle cranoButh 1,5% Bim 3araibHOi KITBKOCTI JITEH
KpaiHd. 3a CTaTUCTUYHUMHU JaHWMH, 13 129 Tuc. miteit 3 0coOIUBUMH OCBITHIMHU
notpebaMu, sIKI 1HTETPOBaHI JO 3arajbHOOCBITHIX HAaBYaJbHHUX 3akjaniB, 45
BIICOTKIB CKJIQHalOTh MJITA 3 IHBAIAHICTIO. JlaHI  IICHMXOJIOrO-MEIHUKO-
NeJaroriyHuX KOHCYJbTAIlld, 10 (YHKIIOHYIOTh B YKpaiHi, 3aCBIIYYIOTh, IO
JITEeH, SIK1 TOTPeOyIOTh KOPEKIIii (PI3MYHOr0 Ta PO3YMOBOI'O PO3BHUTKY, B YKpaiHi
noHanx 1 muH. Ile cranoButh 12,2% Bin 3araibHOi KIJIBKOCTI JITEH y KpaiHi.
CrocTepekeHHsl  3aCBIIUYIOTh, 110  KUIBKICTh  JIITed 3  TOPYHICHHSIMU
1ncuX0(13MYHOT0 PO3BUTKY Ta THUX IO MOTPEOYIOTh TOMOMOTH, IIOPIUYHO 3POCTAE.
OkpiM  3poCTaHHS  KUIBKOCTI  JiTed 3  OOMEKEHHMMH  MOJKJIHMBOCTSIMH,
HaroJIOIIYEThCS TEHJIECHLIS SKICHOI 3MIHM CTPYKTYpH Je(EKTy, KOMIUIEKCHOTO
XapakTepy TOPYIICHHS y KOXKHOI OKpemoi auTwHH. Taka TeHaeHIis «Jlitm 3
OCOOJIMBUMU OCBITHIMH MOTpeOaMM» — MOHATTS, AKE IIUPOKO OXOIUTIOE BCIX AITEH,
YHi OCBITHI IOTPEOU BUXOAATH 32 MEXKI 3aralibHONPHUIHATOI HOpMU. BoHO 30Kpema
CTOCYETBhCSL JIIT€H 3 MOPYUICHHSIMH MCUXO(I3UUYHOTO PO3BUTKY, AITEH-1HBAIIAIB,
JiT€H 13 CcOoLlalbHO BpaA3JIMBUX TIpyn Ta IHMMX. HaBuaHHA B 1HKIIFO3UBHHUX
HAaBYAJIbHUX 3aKjIaJaX € KOPUCHUM, SIK JJIs JITeH 3 OCOOJMBHMH OCBITHIMHU
noTpedamMu, Tak 1 JyIsl JITe 3 HOpMaJIbHUM PIBHEM PO3BUTKY. [HKIIFO3MBHA OCBITa
nepeadayae CTBOPEHHSI OCBITHBOTO CEepe/loBHINA, ke O BIAMOBiaNO moTpedam 1
MOXJIMBOCTSIM KOXKHOI JIUTHHH, HE3aJIC)KHO BiJl OCOOJMBOCTEH 11 ICUXO(I3UIHOTO
PO3BUTKY.

Jiteit 3 BamamMu pO3BUTKY TOIISIOTH HA JIeKiJIbKa KaTeropiil: 3a
HO30JIOTIEI0, 3a THUIOM TMOPYIIEHHb, 32 CTYNEHEM TSKKOCTI YpaK€HHsS, 3a
CKJIQJIHICTIO 1 BUPA3HICTIO MPOSIBIB ToI0. Taka kiacudikailis 103BOJIsI€E BU3HAYUTH
3MICT 1 MeToAu poOOTH 3 JIUTHUHOK, 00path (opMy oprasizauii HaBYaHHS Ta
BUXOBAHHS.

Haiibinpmmior0 rpymoro, sika BXOJIUTh JO TMOHATTS «IITH 3 OCOOJUBUMU
OCBITHIMH TIOTpeOaMmu» € IITH 3 0COOTUBOCTIMU (TTOPYIIEHHSIMH ) TICUXO0(I3UIHOTO
PO3BUTKY.

Hiti 3 ocobauBOCTAMU (MTOPYIICHHSIMHI) TICUXO(PI3UIHOTO PO3BUTKY MAIOTh
BIIXWJICHHS B1Jl HOPMAJIBbHOTO (DI3MYHOTO UM TICUXIYHOTO PO3BUTKY, 3YMOBJICHI
BPO/PKEHUMH YU HAOYTUMHU PO3JIaIaMH.

3aneXHO BiJ] TUITY NOPYILIEHHS BUOKPEMIIIOIOTh TaKl KaTeropii AiTei:
- 3 MOBJICHHCBUMH TIOPYIIICHHSIMH;



- 3 MOPYIIEHHSAMH CIIyXY (TIyXi1, OTJyXJIi, 31 3HHKEHUM CITYyXOM);

- 3 IOPYLIEHHSIMU 30Dy (CHIiI, OCTIILI, 31 3HUKEHUM 30POM);

- 3 MOPYLIEHHSIMH I1HTENEKTY (13 3aTPUMKOIO TCUXIYHOTO PO3BHUTKY,
PO3yMOBO BiJICTalIl);

- 3 TIOPYIICHHSIMHU OTIOPHO-PYXOBOTO amnapary;

- 3 1 CKJIaJIHOKO CTPYKTYpOIO MOPYIIEHb (PO3yMOBO BIJACTAJl CHII YU
[IyX1; CIIIMOTTYXOHIMI Ta 1H.);

- 3 TINePaKTUBHICTIO 3 MOPYLICHHSIM YBary;

- 3 paHHIM JUTSYAM ayTH3MOM.

PosrnsHemo nesiki 3 HuX, K1 3yCTPi4aroThCsl B MOiM MPAKTHIII.

Po3ymoBa  BiacrajicTb —  CyKyNHICTh  CHAJKOBUX,  BPOKCHHUX
(omirogpenis) abo paHo HaOyTHX (JIEMEHIlis1) CTIMKUX CHHAPOMIB 3arajbHOTO
NICUXIYHOIO BIZCTaBaHHS Y PO3BUTKY, SIKI IPOSBIIIOTHCSA B YTPYIHEHHI COLIAJIbHOI
ajanTaiii rojJJOBHUM YHWHOM 4epe3 IepeBa)Karouuil I1HTEIEKTyaJbHUU Je(eKT.
bionoriuHe yHIKOMKEHHS TOJIOBHOTO MO3KY MOPYIIy€E CIOHTAaHHUN PpPO3BUTOK
JUTUHHU, TOOTO JAMHAMIKA ii ICHXIYHOTO PO3BUTKY Yepe3 HacHiAyBaHHSA Ta
CaMOHAy4YyBaHHS  BUSIBISETbCS ~ HEE(DEKTHBHOK.  YHACHIIJOK  MOPYLICHHS
B3a€MO3B 13Ky MK MI3HABAIBHHUMH Ta €MOLIMHUMHU MPOLIECAMH JUTHHA HE Ma€
JIOCTaTHbO PO3BUHEHUX 3AI0HOCTEH /10 KOHTPOIIO Ta CAaMOKOHTPOJIO BIIACHOI
NOBEIIHKH; y HEl CIIOCTEPIraeTbcsi HU3bKUN PIBEHb AKTHUBHOCTI Ta MI3HAHHSA, il
Oe3mocepeiHl TOTpeOU Ta €MOIliIHI NMPOSBU HE MIAMOPAIKOBYIOTHCS MHCIICHHIO,
HE YCBIJIOMJTIOIOTBCS 1 HE KOHTPOJIOIOTHCS CaMOl0 AUTHHOIO. [TouyTTs nux mitei
011H1 1 HequepeHiiioBani. HemocraTHiit po3BUTOK MUCIIEHHS, HOTO KPUTUYHOCTI
00OMEKy€e MOKIIMBOCTI PO3YMOBO BIJICTAJIMX JITEH aHaNi3yBaTH CBOIO MOBEIIHKY.
Ha upoMmy ¢QoHi y HMX HailyacTtimie (QopMyeThCs 3aBUIIEHA caMoOoIliHKa. Jlis
e(eKTUBHOI opraizaiii poOOTH CHEHIATICTIB 3 PO3YMOBO BIACTAJIUMU TITbMHU
NnoTpiOHE TMpaBWIIbHE PO3YMIHHA (PEHOMEHY PO3YMOBOI BIJCTANOCTI Ta 3HAHHS
IIPUYMH 11 BAHUKHEHHS.

Cunapom JlayHa — 1€ TeHETUYHE MOPYIICHHS, [0 MOJIATAE Yy MOPYLIECHHI
pIBHS PO3yMOBOIO PO3BHUTKY (PI3HOTO CTYIIECHSI), XapaKTEpHUX pUcCax O0Iu4ysl,
BPO/PKEHUX BaJax cCepls, MOPYLIEHHAX CIyXy Ta 30py, IHIIUX MEIUYHUX
npobiemax. [IpoTe cTymiHb TPOSBY YCIX IUX O3HAK € Oyxe pizHOow. CHHIpOM
JlayHa € OnHI€I0 3 HAWMOLIMPEHIIINX BPOJKEHUX BaJ PO3BUTKY, LIO0 MAIOTh
TreHeTHYHY Mpupoay. YacToTa BUHUKHEHHSI CTaHOBUTH mpubiam3Ho 1 Ha 800 abo
1000 HOBOHAPOIKEHNUX



Panniii auraumii ayrusm  (PJIA) BuHUKae BHACHIJIOK TE€HETHUYHO
00OyMOBJICHOTO TOpYIIEHHS OOMiHY pedoBUH B oprai3mi. [lepuri o3naku PIIA
IPOSIBIISIOTECA JIOCUTh PaHO, e A0 poky. Lle BiICYyTHICTh KOHTakTy oOdYeil Ta
¢dikcanii mormsamxy Ha OOMMYYl IHIIOL JIFOAWHHU, 3aTpUMKa Y  PO3BUTKY
JIOKOMOTOPHHX GbyHKITH, CITOBUIbHEHICTh dbopmMyBaHHS HaBHYOK
caMOOOCIIYyroByBaHHSl 1 TIPU LIbOMY pPaHHIM PO3BUTOK (Ppa3oBoro MoBiieHHA. B
ocHOBI jnedexkty mpu PJIA JeXUTh TINEPCEH3UTHBHICTh, 3HMKCHHS IIOPOTIB
YYTJIUBOCTI. Y TakUX MAITeH CTpax BUKIMKAE KOKEH HOBUM MOJpa3HUK, HABITH
SKIIO MOTO IHTEHCUBHICTH HE BUCOKA — IIEJIECT Mamnepy, TOTHK PYKH, MOsIBa HOBHX
npeaMeTiB. ToMmy HaitO1IbIT KOMGOPTHO Taka AUTHHA MOYYBAETHCS 3 BiJICYTHOCTI
MOJIpa3HUKIB — y TEMHOTI Ta Tuili. 3anexHo BiJ BupasHocTi PJIA dopmytoTecs
pI3H1 MEXaHI3MH 3aXHUCTY BiJl TPUBOTH 1 (001l — YHUKHEHHS Oyb-SKUX KOHTAKTIB
3 OTOYEHHSM, arpecis; BIATOPOJKEHHS BiJl 30BHIIIHBOTO CBITY, 3aHYPEHHS Yy
BJacH1 (paHTa3ii, CXWUIBHICTb JIO0 CTEPEOTHIIN (HaJaHHS TEpeBard TUM CaMUM
irpam, i, OJISTY, pEKUMY JHS, BUSB ONOPY 1 HAMIPY>KEHHS 3a MIOHAWMEHIIIUX 3MIH
y cnocoO1 JXKUATTS, OJHOMaHITHE Oararopa3oBe IMOBTOPEHHS MEBHHUX PyXiB, (pa3);
MEePEeBTUICHHS B 00pa3 SKOIiCh ICTOTH, BiJ IMEH1 SIKO1 JIETIIE KOHTAaKTyBaTH 3
OTOYCHHSAM (HAINpHUKIad, AUTHHA Y TICUXOTPaBMYIOUiH I HEi CUTyallii ysBIsie
cebe OpJIoM 1 MOBOJUTHUCS BIJIMOBITHO JIO0 CBOIX YSIBJIEHb MPO OCOOJIMBOCTI MKUTTS
Il€1 TBAPUHM); BUKOHAHHS PI3HOMAHITHUX KOTHITUBHHUX OIlepalliii, Mo’ sa3aHuX 3
abcTparyBaHHsIM,  y3arajlbHEHHAM, Kiacu(ikaili€ro; 3acCBOEHHS  IIITAMIIIB
NOBEAIHKH, (POpMYyBaHHS 3pa3KiB MPABWJIbHOI MOBEIIHKH Yy TMEBHUX CHUTYAIlIfX,
HaMaraHHsi OyTH «XOPOIIMMN», BUKOHYBAaTH BUMOTH OaTbHKiB.

HaiiBaxxnuBimmM 3aco000M COLIAIBHOTO PO3BUTKY JUTHHHU € T'pa, OCKIIbKU
ABJIIE COOOK IUIECTIPIMOBAHY BUIbHY,CAMOCTINHY,TBOpPUY AisUIBHICTB. ToMy
BAKJIMBO CTBOPUTHM YMOBHU NpPaBWIIBHOI OpraHizaiii irpoBoi IIsSIbHOCTI,3ac00U
CTUMYJIFOBAHHSI IrOop Ta OCOOJMBOCTI MiAOOPY irop A JITed 3 OOMEKEHUMHU
MO>KJIMBOCTSMH 327151 CIIPUSIHHS IXHBOMY COIL[IaJIBHOMY PO3BUTKY.

I'pa — 11e €quHA OISTIBHICTD JUTHHU KA 1ICHY€ 3aBXKIH 1 CKPi3b

I'pa — 1ie panicTh CHiIKyBaHHS, sIKA A€ BIIUYTTS MOBHOIIHHOCTI KUTTS. Y
JiTed 3 OOMEXKEHUMHU MOMIJIMBOCTSAMH 3HUKEHA PyXOBa AKTHUBHICTh 1 AUQILUAT
CHUJIKYBaHHs, IO MO PI3HOMY BIJIOOpa)kaeTTCs Ha MCHUXili. Y JIITEeH 3 MaTOJIOTIEN
30py M OIIOPHO PYXOBOrO amapary BUHUKAIOTH TPYJIHOIIl 3 OpICHTAIlIEI0 B
MPOCTOPi, BUHUKAE HEBIEBHEHICTh, 3aMKHYTICTh, COPOM’SUTMBICTh Ta 1HII. Y miTel
3 mpoOjeMamMH PpPO3yMOBOI [ISJIBHOCTI 1 TMOPYLIEHHSAMH CIIyXy BHHHUKAIOTh
po0IeMu 3 HEBMIHHSIM MIKOPATHUCS BUMOTaM 1 TIpaBUJIaM T'PH, BOHH HE MOXKYTb
CKOHIICHTPYBATH yBary Ha 3aB/IaHHI.



PyxsuBi irpum crnpsmoBaHi Ha ¢i3UYHE BUXOBAHHS JIT€H 3 MOPYIICHHSIM
1HTEJIEKTY, Ha PO3BUTOK PYyXiB, 3arajbHE O3J0POBJICHHS, KOPEKIIIO0 HEIOJIKIB
¢i3uunoro po3BuTKy. llpm pobOTI 3 TakuMHM JITbMU BCS yBara Mae OyTH
HanpaBlieHA Ha BUSBICHHS iX MOTCHINAJIBHUX MOXIUBOCTEH 1 Ha (GopMyBaHHS
ONMU3bKUX M 1 3pO3yMUIMX MOTHUBIB AisUIbHOCTI. [Ipu mpaBuibHIN opraxi3zarii
3aHATH PYXJIUBUMH IrpaMH, dITU-IHBAJIIAM MOXYTb OTPUMYBaTH paJiCTh
CHUIKYBaHHA 1 JOCATaTH OLbIlIe yCHiXiB y (PI3UYHOMY 1 MCUXIYHOMY PO3BHUTKY.
BaxnmBo # Te, IO PYyXJIMBI IpU CHPHUSAIOTH (POPMYBAaHHIO Ta PO3BUTKOBI
OCOOMCTICHUX SIKOCTEH [ITEH: I1HTepecy [0 HaBKOJMIIHBOTO CEPEJOBUILA,
MNO3UTUBHOMY CTaBJICHHIO JI0 TOBAPHILIB, TAPTHEPCTBA, YMIHHSA JITU B KOJIEKTHBI,
HAIOJIETJIMBOCTI, NParHEHHs JO JOCATHEHHsS YCHiXy, LUIeCpsMOBAaHOCTI,
KMITJIMBOCTI, OpPraHi30BaHOCTI, JUCITUILIIHOBAHOCTI, CMUJIMBOCTI, TOBUIBHOI yBard,
YMIHHS JI0JaTH TOCHJIBHI TPYIHOI, KOHTPOJIOBATH CBOi Aii. PyxmuBi irpu
3MIIACHIOIOTH CB1il BHECOK Y PO3BUTOK ITPOBOI JIISTIBHOCTI, 30arauyoTs ii.

PyxsiuBa rpa sik 3aci0 ¢opyBaHHsSI OCBITHBOI'0 CepeJOBHUIIA MAE€ HU3KY

AKOCTEH, cepell SKUX HaWBaXJUBIIIE MiIClle 3aiiMae BHCOKAa EMOIIMHICTh
y4yacHHMKIB. Emouii B rpi MawoTh ckiaaHuil xapaktep. Lle ¥ 3amoBosieHHsS BiJ
M’S130BOi poOOTH B Tpi, BIJ MOYYTTS 0aabOpOCTi W €Heprii, BiJ MOMXJIUBOCTI
JPY>KHBOTO CHUIKYBaHHS B KOJIEKTUBHIN Tpi, Bi JOCSITHEHHS IMOCTaBJICHOI B Ipi
Metu. [1ig yac pyxJMBOi rpu 371HCHIOETHCS KOMIUIEKCHUN BILUTMB HAa MOTOPHUKY |
HEPBOBO-TICUXIYHY cepy AUTHUHH 3 OCOOIMBUMU NOTpeOaMu

®di3uuHe i1 eMollilfiHe HABAHTAKEHHA B 1rpax 3aJeXaTh BiJl XapakTepy I'pH,
3MarajbHOIO MOYaTKy, BKJIAJEHOI0 B HBOTO, BiJ ii TPUBAJIOCTI, YMOB IIPOBEJICHHS
IpU, BiJl CTYINEHS peakiiii rparoyoro, BiJ BIKY 1 CTaTi IpaloyuX, iXHbOI PyXOBOT
KyJbTYpPH 1 IOMEPEAHIX PYXOBHX 3aHATh YHCIIA TPAIOYMX, 1110 IPUHMAIOTh Y4acTh y
Ipi, BiJ JOTPUMAHHS MPABUI KOXKHOI IPU, BUXITHOTO MOJIOKEHHS 1 PO3BUTKY TPH.
3 METOI0 J030BAaHOr0 BIUIMBY 1MOp Ha QPYHKIIi OpraHi3My AJisg KOXHOI Py MOXHa
3MIHIOBaTH TMpaBUiia TPOBEICHHS Irop 4Yepe3 YCYHEHHS OJHUX 1 3aMIHy
1HIMX. CKIaaHICTh Kiaacu@iKallii irop 3pocTae B 3B'A3Ky 3 YUCICHHUMH 3aJa4aMu
# yMoOBaMmM, SKMM MOBHHHAa BIJNOBIZaTH Trpa B Mpollecl HaB4YaHHSA. Meta Ta
3aBJaHHS B HUX pi3HI. Tak, Irpu, BiIBOJIKAIOYOTO XapaKTEPy pPO3CIIOIOTH yBary,
CHeIliajbHO CIPSIMOBAHI 1Py TOJIMNIIYIOTh CTYMiHb YBaKHOCTI (OpraHi3yrodi
ITpH),ITPU  3aCMIOKIMIIMBOTO XapakTepy KOPHCHI AITAM 3 HEPBOBO-NICUXIYHUMU
3axXBOpIOBaHHAMU.ITpH  MoOxHaA KiacudiKyBaTH 10 aHATOMIYHIA O3HAI, Yy
3aJIEKHOCT1 BIJ] TOTO, SIKa YacTUHA Tia Olibine Oepe ydacTh Mij 4ac Tpu: 3
MePEBAXKHOIO YUaCTIO BEPXHIX a00 HMKHIX KIHIIIBOK a00 3 3arajJbHHUM BIUIMBOM.Y
3aJIEKHOCTI BiJ] YMCJIa YYACHUKIB, ITPU MOJUISIOTHCS HAa 1HAMBITYaJIbHI 1 TPYIIOBI.
['pynoBi irpu OyBaroTh 0€3 PO3MOITYy Ha KOMaH/IH, ajie 3 3araJIbHOI0 METOI0 (1HOI1
iX MOXHa PO3JUIMTH Ha JIBl TPYI, 110 3MararoThCs MiX COOOI0) Ta IrpH, y SKHX
rparm4i 00OB'SI3KOBO MOJIISIOTHCS HAa KOMAaHIM, PIBHI MO YMUCITY YYacCHUKIB, Ipa
MPOBOJUTHLCA 32 MpaBuiaMu. BiAMOBIAHO TOMY, sIke BUKOHAHHS 1 SIK 3MIHIOETHCS
MOJIOKEHHS TPAIOUMX y BIAHOILIEHHI HABKOJIUILIHIX HOTO MpeaMETiB, TPYIOBI IrpH
MOXHa PO31JIUTH Ha:



Irpu Ha micui (ctaTuyHi iIrpH), y SIKUX Y4€Hb HE 3MIHIOE CBOTO MOJIOKEHHS
y BIJTHOIICHHI HAaBKOJUIITHIX HOTO MpeaMeTiB. Y IUX irpax MOPIBHSIHO 3 IHITUMU
IrpaMu TYT CIOCTEPIra€ThCsl HaMEHIIIe (i3NYHEe HaBAHTAXKCHHS,

Masiopyxomi i HaniBpyXJMBi irpu, y SKux € B piBHOMY CITiBBITHOIIIECHH] SIK
CIEMEHTH PyXy, Tak 1 cTaTuku. Pi3uyHe 1 HEPBOBE HABAHTAKCHHS B IHMX Irpax
MOMIPHI, BOHH MICTATh OinbIe eMoriHocTi. Ile mepeximHi irpu MK irpamMu Ha
MICIIl 1 pyXJIMBUX Ipax;

PyxamBi irpu, y sIKUX MpOTSArOM YCI€l IPU YYACHUK 3MIHIOE IOJOXKEHHS
CBOTO TiJa CTOCOBHO HAaBKOJUIINHIX mpeaMeTiB. Lli irpu xapakTepu3yroThCs
BEJIMKOI0 €MOLIMHICTIO, Y HUX BKJIIOYAIOTHCS Pi3HI (GOpMH MepecyBaHHSI — Oir,
CTpUOKH, IMiICKOKH, X0Ah0a 1 T.1l. BOHM BUMararTh MIBUAKOCTI, CUJIU, CIIPUTHOCTI,
KOOpAMHAI PYXiB, BUTPHUBAJIOCTI 1 POOJSATH BEJIMKUMA 1 BCEOIYHHWM BIUIUB Ha
OpraHi3M, BUKJIWKAIOYM 3HA4HI 3MIHM (YHKIH M'S30BOi, AUXaIbHOI 1 CEpIEBO-
CynuHHOI cucteM. Tomy B Iux irpax (i3uuHe HaBaHTaKCHHS OUIbIIE, BOHHU
BUMAararoTh OUIbII BUCOKMX (YHKI[IOHAIbHUX 1 (DI3UUHUX MOXKJIUBOCTEH 3 OOKY
yuHiB. PyxnuBi irpu MaioTh BEIMYE3HHWH BIUIMB HA CTaH OPraHi3My Y4YHIB, Ta
KOPUTYIOTh IOBEJIHKY Y4HIB 3 OCOOJIMBHUMHU MMOTPEOaMH.

PyxnuBi irpu MO3UTUBHO BIUIMBAIOTH HA JITEH MOJOJIIOIO, CEPEIHBOTO 1
CTapIIOro MIKIJIBHOTO BiKY. Y KX 1IrpaX y HUX BUXOBYIOThCS Taki sIKOCTI, SIK yBara,
1HII1aTUBA, CMIJTUBICTh, MMOYYTTS] TOBAPUCTKOCTKOCTI, JUCIHUILIIHA, YMIHHS JISTU B
KOJICKTHBI, IBUJKICTh, CUJIa, BUTPUBAIIICTh, CIPUTHICTh, THYUYKICTh. PyXJIUBI irpu
BUKOPHCTOBYIOTHCS BIJINMOBIJIHO JI0 CTaHy 3/I0POB'sl, BIKOM JiTeH, iX (PI3UUHOIO
MIJTOTOBJICHICTIO, TICUXIYHUM PO3BUTKOM, 1HAWBIIYaJIbHUMH OCOOJHUBOCTSIMHU
YUHSL.

¥Yci pyxuiuBi irpu Mo:kHa po3IiJIMTH HA YOTHPH IPYIIN:
[ rpyna — 3 HE3HaYHUM HABAHTAKEHHSM,;

Il rpyna — 3 MOMIpHUM HAaBAHTAKEHHSM,;

[II rpyna — 3 TOHI3yIOUMM HaBaHTAKEHHSIM;

IV rpyna — 3 TpeHyBaJIbHUM HABaHTAKCHHSIM.

I rpyna. «Byxo — Hic» (7—14 pokis.). Hitu cuaate abo ctosth. [loTpiOHO
IJIECHYTH Tiepe] COO0I0 B J0JIOHI, Y3SITH IIPaBOIO0 PYKOIO CBOE JIIBE BYXO0, a JIIBOT —
Hic. [IoTiM 3HOBY IJIECHYTH B JIOJIOHI 1 B3TH MPABOIO PYKOIO HIC, a JIIBOI — IMpaBe
BYXO, 1 TaKk KUIbKa pa3iB. XTO MEHIIE MOMMJISABCS, TOM BUIPAE 1 MPU3HAYAETHCS
BEJyYUM B HACTYIHIH rpi.

IT rpyna. «Mertanus mimeukiB» (7—14 pokiB). [[iTh cunarh Ha CTIIBIX,
KOXXHUUM TI0 4ep3l CTa€e Ha JIHII, MPOKPECIeHY Ha BijcTaHi 3—4 M BiJ CTUIbLS, 1
KHJIa€ HA HHOT'O OJIMH 3a 1HIITUM TPH MIIIEYKH TaK, 00 KOKHHUMA 3 HUX 3aJIUIITHBCS



nexatd Ha cTuibli. [loTiM BiH mepegae MIIIEYKU HACTYIMHOMY, KOTPUH TaKOXK
KUJA€ MIIIEYKH, 1 T.7l. Burpae Toii, y koro Oiibllie TOUHUX BIy4Y€Hb.

III rpyna. «Cnyxuasanii M'sa» (6—II pokiB). it mexaTs Ha KWJIMMI, Ha
CIIUHI, MK HOTaM{ B HUX 3aTUCHYTHH M'sd. [loTpiOHO mepeBepHYTHCS HA JKUBIT,
He ymycTuBiid M'sva. [ToBToput 4—6 pasis:

IV rpyna. «Jlo cBoix mpamopuiB» ['paBui o0’ennyroThest y 3-4 rpymu,
KOXKHA 3 SKUX IIUKYIOTHCS y KoJia. Y TIEHTPi KOKHOTO KoJjia mepedyBa€e TpaBellh i3
KOJILOPOBUM IPANoOpLEM Y BUTATHYTIN yropy pyli. 3a NepIIuM CUTHAJIOM YYUTEIs
BCl Y4HI, KpIM TPaBIIiB 13 MPanopusMu, po30iraloTbCcsi MaiJaHYMKOM. 3a APYrUM
CUTHAJIOM TPaBIli TOBUHHI 3yIMHUTHCS, IPUCICTU Ta 3aAILUIIOIIUTHA OYi, a TPpaBIli 13
parnopIsiMU 3a BKa31BKOIO BUMTENS MEPEXOdTh y 1ei yac Ha iHie micue. [licus
ciiB yuutens: «Jlo cBoix mpamopiiiB!» — IpaBIll pO3ILTIONTYIOTh 04l Ta O1KaTh J10
IpanopIliB CBOiX KOJHOPIB, 1100 MEPIIMMHU YTBOPUTH Ko10. [ pyna, sika 3poOUTh 11e
MIEPIIIOI0, IepEMarae.

BaxnuBo, mo0 irpu Ha ypolill BIJMNOBIAHO TOEIHYBAJIUCS 3 IHIIUMH

BIIpaBaMH. Y MIATOTOBYIM YacTUHI YPOKY JOLIIBHO BHKOPHUCTOBYBAaTH IIpH,
COpsIMOBaHI Ha PO3BUTOK YBaru, MIBUAKOI peakii, OopieHTyBaHHsI. BoHu He
NOBUHHI OYyTH TpHUBAJIMMH, OO MOXYTh IMEPEUIKOJUTH 3AaCBOEHHIO Mareplairy
OCHOBHOi YacTUHU ypoKy. JlJIi OCHOBHOI YaCTUHHU YpPOKY HOOUPAIOTH ITpH, SKI
COpPUSAIOTh  3aKpIIVIEHHIO 1  BJOCKOHAJIEHHIO  IPOrPaMHOIO  Martepiaiy.
Bukopucranss irop, sik npaBWIO, B KIHI[I OCHOBHOI YaCTHUHM JIOTIOMara€ 3HU3UTH
HABAHTAKEHHS, 30€perTi B YUHIB IPUEMHE BPAXKEHHSI Bl YPOKY 1 MIATOTYBATH iX
JI0 HACTYITHUX 3aHSATh.

Irpu nonomararoTh CTBOPUTH MiJ Yac 3aHATh eMouliHuil poH. IIpoBoasun
iX, IOHI CIIOPTCMEHHW IMIJBUILYIOTh PiBEHb BCEOIYHOi (DI3UYHOI MIATOTOBKH 1
PO3BUBAIOTH (P13UYHI SKOCTI (CHITY, IIBUIKICTh, BUTPUBAIICTh, CIPUTHICTH TOIIO),
HEOOXI1JH1 JJIsl OBOJIOAIHHS CKJIAJIHOIO TEXHIKOIO BHIY CHOpPTY. Y Mpolleci 1rop
BUKOHY€ETbCSA MEBHUI 00CAr BIpaB. 3aCTOCYBaHHS PYXJUBUX Irop 3 €JIeMEHTaMU
OKpeMHX BHUJIB CIOPTY Ja€ 3MOTy CTBOPUTH B Y4YHIB IEBHHI 3amac pyxiB,
edeKTUBHIIIE PO3BUBATU HEOOXIJHI PyXOBi sIKOCTI. KpiM TOrO, 3HAYHO JIErIe
bopMyBaTUMYThCSl HOBI HABUYKH.

VY kiHIl poOOTHM BMIIIEHI JOJATKU 3 TIEPEIKOM PYXJIUBUX 1MOp IS
3aCTOCYBaHHS iX Ha ypokax (I3MYHOI KYyJIbTYpH, B PEXKHUMI JHS IIKOJIApa, B
MO3aKJIaCHIN 1 MO3AIIKUIbHIN (PI3KYyJbTypHO-MACOBI POOOTI, MIKIIBHOMY CBATI Ta
JUISL 3aHSTh 3 OKPEMUX BHUIIB CIIOPTY.

OPICHTOBHI II'PH
1. Irpu 3 eJieMeHTaMM 3arajibHO - PO3BMBAIO4YNX BIPaB
«M’s14 — cycinoB»



Komannu muKyroThCsi B IIEPEHTM Ha BUTATHYTI pykd. M’a4 y pykax
HAIPaBIISAIOUOro. 3a KOMaHOI0 BUMTENS BiH NEpeqae M sS4 MapTHEpY IMpaBopyd,
Toil — mami. Komu M’s4 fiiiie 10 OCTaHHBOTO TPaBLis, TOW OLKUTH HA TIpaBHid (praHT
KOMAaH/IM 1 CTa€ HAMpaBJISI0YNM, a MOTIM Mepeaae M’ 14 MapTHEPOB1 PABOPYY 1 Tak
nami. [lepemarae koMaHza, sika MEPIIOIO 3aKiHYMIA MepeaaBaTu M a4. ['paBiii He
MOBUHHI TIXOIUTH OJMKYE, HIK Ha BiJICTAaHb BUTATHYTHX PYK.

«Byaka»

I'paBii craroTh B koyo. Buurtens (abo Bemyuuii), cTOoS4Yd B IEHTPI
KPYTUTh MOTY30K 3 MIIIIEYKOM Ha KiHI («BYJKY») TakK, 100 MIIIEYOK IPOXOIUB
MI>K HOTaMHM TPaBIliB, sIKl TOBUHHI B II€# yac MiAcTpuOyBaTH. XTO 3a4€NHUB BYJIKY,
BUOyBae 3 rpu. I'pa 3aKkiHUYeThCS KOJIM 3aUIIUTBCS TPU-YOTUPHU TpaBlll, SKI
3aUEIUITU «BYJKY»

«3abdopoHennii pyx» JliT CTalOTh y KOJIOHY MO OJHOMY, a BUUTEIb —
300Ky, 100 0ayuTH BCiX AITel. ['paBll MOBHMHHI BUKOHYBATH 3a KEPIBHUKOM YCi
pYyXH, KpIM 3a00pOHEHOT0, KM 3aBYaCHO 0OYMOBIIOEThCA (Hanpukial, «Pyku Ha
nosic»). Toil, XTO MOBTOPUTH 1I€H PyX, CTA€ B KIHI[l KOJIOHHU, & Tpa MPOJOBKYETHC.
[IepemararoTp Ti yuHl, ikl Oyl HAUOLIBII YBaXkHI 1 HE JOMYCTHUIU TTOMUJIOK.

2. KopexkuiitHi irpu
«Curyxail cMraaJm
VYyHi #iayTh 1o Kojy a0 MepecyBalOThCsl MalJIaHYMKOM Y BLIBHOMY
HanpsMKy. Konu BuMTenb MOAAacTh CHUTHaA B yMOBHHU crnoci® (CBUCTKOM a0o
IJIECHE Yy JIOJIOHI) OJWH pa3, y4HI MOBUHHI HAOYTH MO3M <«JIeJEKU» (CTOSITH Ha
OJIHIM HO31, PYKH B CTOpPOHM) a00 1HIIOI, OOYMOBJIEHOI paHiiie, Mo3u. Ko
BUUTENb MOAACTh CUTHAI JIBIYi, YUHI MOBUHHI HAOYyTH MO3U <GKaOKW» (IIPHUCICTH,
I’ SITH Pa30M, HOCKH ¥ KOJIIHA B CTOPOHH, PYKH MK CTYIHSIMU HIT Ha mijpio3i). Ha
TPETI! CUTHAJ Y4YHI BIIHOBIIOIOTH XOBOY.
«/leHb i HiY»
JIBi KOMaHIM CTalOTh CIIMHOIO OJHA JI0 OJHOI MOCcepeanHI MalJaHInKa
Ha BiJIcTaHl 2-3 M. Y KOHOT KOMaHJIM Ha Kparo MaiiJlaHuMKa € «JIiM» Ha BiJCTaH1
10-15 m Bix cepennboi miHii. OgHa komanma 3BeThes «Hiuy, apyra «Jlenpy. Komm
BUUTEJh BUKJIMKAE KoMaHay «JleHb», KoMaHaa ODKUTH 10 CBOTO JOMY, a KOMaH/a
«Hiwy» ii Hazporanse. [1igpaxoByOTh KIJIBKICTh CHIKMaHUX. SIKIIO BUUTEH CKa3aB
«Hiu», To HaBmakm — komaHna «JleHb» Hazmoranse. CrmiliMadi TpaBIll
MIPOJIOBXKYIOTh TPaTH B CBOiN KOMaH/l. ['pa MOBTOPIOETHCS MEBHY KUIBKICThH pas3iB.
Burpae ta kxomanma, sika criiiMae OiIbIle TpaBIiB 1HIIOI KomaHau. OOuBi
KOMaH/I1 TpeOa BUKJIMKATH OJIHAKOBY KIJIbKICTh Pa3iB.
«Bigragai mo rosocy»
Bci rpaBii cTtaroTh y KOJIO, a BCEpEIMHI Kojia — Beayuuid. Bemydomy
XYCTKOIO 3aB’s3yIOTh O4i. 3a BKa31BKOIO BUWTENS OJMH 13 TPaBLIB MiAXOIUTH 0
BEJIy4Oro, 3JIeTKa TOPKAETHCS JI0 HHOTO PYKOI, Ha3MBar4M Horo iM’sa. Bemgyuuit
M0 ToJIoCy a00 Ha JOTUK (OJAr, BOJIOCCS) MOBHHEH yrajaTH, XTO 3 T'paBIiB J0
HBOTO TMPUXOJUB. SKIIO BrajaB, TO BOHU MIiHSIOTHCS POJISIMH, SKIIO TTOMUJIHBCS,
TO BIH MPOJIOBXKY€E OyTH BEAyUUM. SIKIIO BEAyUUi TpUUl IOMUIUBCS, TO OOUPAIOTh



Ha 1[I0 POJIb 1HIIOTO TpaBIll. SIKIIO TpaBIiB Oarato, TO Kpaiie yTBOPUTH IBa-TPU
KOJ1a. 3MIHIOBAaTH I'0JIOC HE MOXKHA.
«Mope XBHITIOETHCS»

[{ro rpy MOXHAa TPOBOAMTU SK Ha TMOBITPI, TaK 1 B MPHUMIIICHHI.
KebGpakyBanHsam abo TIUUIKOIO 00MpaeThes Bemyunid. [1oTiM cTaBiasaTh cTibi (ix
Mae OyTH MEHIIE, HIXK YYaCHHUKIB IPH) i MiCIs CIiB BEAY4Oro «Mope XBUITIOETHCSD)
BCl MOYMHAIOTH Oiratu, cTpudaTu, iMITyI0ud XBUIi. «Mope CIOKiHEe», - BUTYKY€
BEeIy4yui, 1 TpaBIll BMUTh IOBUHHI 3alHATH MicHs Ha CTuUIbLgX. [ith, ki
sammuircst 0e3 wiciig, BHOyBalOTh 13 Tpu. ['pa TPOMOBKYETHCS, KiIbKICTh
CTIUJIBLIIB ITOCTYIIOBO 3MEHIIYEThCs. [lepemarae TOM, XTO JIMIIUBCS OCTaHHIM. ['py
MO>KHa TIPOBOJIMTH il My3UYHHUH CYIIPOBI.

3. Irpm, ectadeTn B npoueci HaBUaHHs Oiry
«/lo cBoOiX mpanopuis»
['paBui 00’enHyI0TBCS Y 3-4 TpyNH, KOKHA 3 SKUX MIUKYIOThCS y KOJa.
VY HeHTpl KOXHOro Kojia InepedyBa€e IpaBelpb 13 KOJIbOPOBUM MPANOPLEM Yy
BUTATHYTIN yropy pyui. 3a NepIIUM CUTHAJIOM YYMUTENs BCl Y4Hi, KpPIM T'paBLiB 13
panopusiMy, po30iraloTbCsi MaAaHYUKOM. 3a IPYTMM CUTHAJIOM TpaBlli MOBHHHI
3YIUHUTHUCA, TPUCICTH Ta 3aIUTIOLIUTHU OYl, a TPaBLl 13 NPaopisaMHU 33 BKa31BKOIO
BUMTENS MEPEXOoAaTh y 1ei yac Ha iHme micue. [licnsa ciniB yuurens: «lo cBoix

mpamnopiiB!» — rpaBlll PO3ILIIONIYIOTH 04l Ta OLKAaTh [0 MParnopiiB CBOIX
KOJIbOpIB, 100 TEPIIMMH yTBOpUTHU Kojo. ['pyma, ska 3poOUTh Iie MEpIIoIo,
nepemarae.

«KiT i Mumka»

JliTH, B3SIBIIMCH 3a PyKH, YTBOPIOIOTH 3arajnbHe Kosio. OIUH 3 TpaBLiB
300paxae «KoTay, Apyrui — «MUILIKY». MHUIlIKa BTIKA€ BIJ KOTa, KIT i1 HAa3/10TaHSIE.
JiTH, 110 CTOSITh y KOJIi, BUIBHO MPONMYCKAlOTh MUIIKY I1Jl pyKaMH 1 HAMararoThCs
MEPENIKOIUTA KOTOB1 BBIUTH B KOJO. SKIIO KIT cniiMaB MHUILKY, a00 HE MOXKe
JIOBro ii HA3[IOTHATH, TO MPU3HAYAIOTH 1HIIY mapy. BkaziBka no rpu. II[o0 kit
HIBUIIE CHiiiMaB MHUILIKY, B KOJII pOOJSATh KUIbKA «BOPIT», KPi3b SKI KIT MOXE
BUIBHO BOIraTH B KOJIO 1 BUOITaTH 3 HHOTO.

«blaku, x0Ty, ropixu»

VYuni cratote no Tpoe («binkay, «Komynb», «[opix») 1 GepyTbesa 3a
pyku. KoxkeH TIOBMHEH 3amam’aTati CBOIO «Ha3By». OnIMH 13 TpaBIliB
MPU3HAYAETHCS BeAyunM. 3a BHUKIMKOM yuutens («binkwy, «Komyni» abo
«"opixu») BOHM MIHSIOTBHCS MICIIIMH, a BeAy4Ydild 3aliMa€ OJIHE 3 MICIb y TPIHIIl,
JIICTal0uM Ha3BY BUOYJIOTO TpaBIlsd. Toi, XTO 3aIUIIMBCS O€3 MICIIs, CTAaE BEAYUUM,
1 Tpa MPOJIOBKYETHCS.

«I'op0o0YHKH — CTPHOYHUYUKI
Ha wMaiinaHuuKy KpeciarTh KOJIO, BCEPEAMHI SKOTO PO3MIILYETHCS
«KIIIKa», BCl TpaBUl — «TOpPOOYMKKW» - TepeOyBalOTh 3a MOro MeKaMHu.
«I"opobunkm» Oe3nepepBHO BCKAKYIOTh Y KOJIO 1 BUCKaKYIOTh 13 HbOro. «Kimikay
HAMaraeThbCsl CHIMMAaTH TOrO0 «ropoOuYMKay, sIKMi 3aTpumaBcs B kKol CrilimaHuit



rpaBellb CTa€ «KIMIKOK», a BOHA 3aliMae MicClle cepel «ropoO4yuKiB», 1 Tpa
IPOJOBKYETHCS.
«3J10BM KOMapHUKa»
Y4Hi CTalOTh y KOJIO OOJMMYYSIM 0 IIEHTpa. Y LEHTPl — BUUTENb, B
SIKOTO Ha BYJIOYIll MPUB’A3aHUNA M’ SIUMK — «KOMApUK». YUHI MOBUHHI 3JI0BUTH a00
JOTOPKHYTHUCS PYKOIO JIO «KOMapHKay, SIKAH JIITa€ BUIIE TOJOBU. Burpae Toit, XT0
OUTBITY KUIBKICTB Pa3iB 3I0BUTH «KOMapuKkay. ['pa Moye mpOBOAUTHUCS MPHU TOILI
Ha KOMaH/Iu.
«IIIBUAKO MO MiCIAX»
Vi rpaBlil MUKYIOTHCS B OJIHY LIEPEHTY (MK rpaBLSIMH CTaHAAPTHUN
inTepBai). lllepenra xjomumkiB — 13 TpaBoro ¢JaHry, mepeHra JiByar — 3
JaiBoro. Mixk XJIOITYMKaMHU 1 JiBYaTKamMu iHTepBai 1-3 M. 3a KOMaHJI0I0 BUMTEIIS
«IToGirmu!» Bcl yuHi po30iratoThes B pi3HI cTOpoHU. 10 1HIIIH KOMaH/11 BUMTEIS:
«IIIBuako mo Micusgx» BCl Y4YHI TOBUHHI BHIIMKYBaTUCh Ha CBOI BUXIJHI
MOJIOKEHHSI 31 CTaHAapTHUM IHTEpBaJIOM. Burpae komaHma, fka IIBHJIIIC
BUIINKYyBalach. BapianTu rpu: a) MIMKyBaHHSI MOXXYTh OyTH y KOJIOHY IO OJTHOMY,
y Bl IIEpEeHrd 1 T.1.; 0) mepe] IIMKYyBaHHSAM IpaBUi NOBUHHI (32 3aBAaHHAM
BUUTEJS) BAKOHYBATH SIKYCh PYXOBY [I110 (CTpUOATH, TPOJII3ATH).

4. Hapoaui Ta pyxuiuBi irpu, 3a0aBu Ta XOpOBOIU
«bapaHYnKHN HA MOCTY»

KoxHa rpymna muKkyeTbCs y KOJOHY MO OJHOMY y KIHII «JOIIKK» (JB1
HaKpecJeH1 napanenbHi JiHil: mupuna 20 cM, noxkuHa 10 m). 3a cUTHAIOM AiTH
0 OJTHOMY 3 KOXHOI I'pyNH UAyTh MO HiM, 3yCTPIBIIMCH TOCEPEUH1, 00€pTAIOThCS
Ha 180 rpamyciB 1 MOBEpTAIOTHCS KOXKEH Y CBii OIK, TOXOJIUN 10 KiHIIS; 00XOIATh
CBOIO KOJIOHY CITpaBa Ta CTAIOTh B i1 KIHEIIb.

«JlOTOpKHHCS 10 BOAM Y pPidi»

Jitu #ayTe mo yaBi, pyku Ha mosici. Ha KoeH Kpok MpucCigaroTh Ha

OJIHIA HO31, JPYTY OMYCKAaIOTh YHU3, TOPKAIOYUCh HOCKOM 3€MIJI.
«J100ixku 10 npanopus»

JiTu mukyoThes B 1Bl mepeHru. Ilepiia — Ha cTapToBii JiHIi, Apyra —
3a meTp Bia Hei. Ha mnporunexnomy Oomi Maiinanuumka (Biactanb 10-12 )
MOKJIAJICHO TPANopIli 3a KUIbKICTIO TpaBiiB. llepimia miepeHra 3a CUTHAJIOM:
«OnuH, 1Ba,Tpu — ODKU!», TKU XOpOM Jla€e Apyra IIepeHra, O1KUTh Mo 4ep3l 110
MpanopIliB, MiIHIMAIOTh iX Ta MOBEPTAIOTHCA KPOKOM. Y II€H yac Japyra IIepeHra
MIIXOMUTh 110 JiHIi crapTy. JiTH 3 TpamopisiMd CTalOTh HA JAPYTY JIHIIO Ta
MO/Iaf0Th CUTHAJ Pa3oM.

«M’s14i — mineHb»

JiTh IIAThCS HA JBI KOMAHIW Ta IMIMKYIOTHCS B IIEPEHTH OOJIMYYSIM
OJIMH J10 ojaHOro0. Bincrtanp Mixk HUMU 4-6 M Mo3HavaeThes JiHisiMuU. [Tocepenauni
3anu (MaiilaHuMKa) TMO3HAYa€ThCs Kopuaop 3aBmupiikd 50-70 cM. Y HbOMy
MOKJIaJIeH1 MilleH1 — 2-3 TyMOB1 a00 BOJICH00JIbHI M si4i. Y KOXHOTO TpaBIls — MO
MajioMy M’sidy. 3a CUTHaJOM YyCI OJHOYACHO KHUAAIOTh M’S4 Y MillIeHl,



HaMaraloyuch BUKOTHUTH iX 13 KOPUIOPY B OIK CBOTO CyNEpHHMKA. 32 KOXKEH M A4,
3a0uTHi y 01K CynepHHKa, KOMaHJa OTPUMY€E OJUH Oa.
«Pakmw»

[lepma komanma Tpumae oOpyY BEPTUKAJIBHO JO MiAJIOTH, Apyra —
CTOiTh Ha cTapTi (3a 2-3 M Bix jdiHIT 0OpydYiB). 3a CHTHAJIOM YUYWTENS Ipyra
KOMaH/a TOB3€ BIEpel, CIUPAIOYNCh HAa KHUCTI PyK, IMPOMOB3a€E Kpi3b 00pyul,
MIHSIETBCSI 3 TIEPIIIOI0 KOMAHI0I0 MiCIIIMH. Te caMe poOuTh Tiepiina KOMaH a.

«Cnaiinepun»

Jlist Tpu moTpiOHI MicTedka 1 TeHICHI M'syl (0akaHO 3a KUIBKICTIO
rpaiunx). YYacHUKU TpuU OynyIOThCsl B OJIHY WIEPEHTY 1 pO3paxOBYIOThCS Ha
nepimumid-apyruii. [lepiri HoMepu - oJlHa KOMaHza, APYri - 1HIIA. SIKIIO IHMpUHA
IJIOIIAJIKK HE J03BOJISIE BCIM CTOSITH B OJIHIN IIEPEH31, TO TPaBIli YTBOPIOIOTH JIB1
HIEPEHTH, OJIHA B TOTUJIUIIIO 1HIIOI. Y 1bOMY BHUIAJKY KOXHA IIEPEHTra - KOMaH/Ia.
[Tepen mikaprieTKaMu TPAOYUX MPOBOIUTHCS PHUCA, 32 Ky HE MOYKHA 3aXOIUTH
npy MeTaHHl M'sya. Y 6 M BijA L€l puUcH 1 MapaneibHO il CTaBUThCS B psija (B
MIBTOpa KPOKax OJWH BiJ I1HIIOTO) YHEPEMIX MO 5 MICTEYOK JBOX KOJBOPIB.
3riIHO KOJBOPOM MICTE€YOK KOMaHJiaM Jal0Th Ha3BU (HANPUKIAJ, CUHI 1 Ou1).
3MICT Tpu. 3a CHUTHAJIOM BYHUTENS KOMaHAM MO uep3l 3aiamnoM (ycl TIpaBli
OJTHOYACHO) METAIOTh M'si9i B TOPOJKH 3 TIOJIOKEHHSI CTOS , 3 KOoJliHa a00 Jiexkaun ,
3a yMoBaMH rpu. KokeH 30MTHI MICTEUKO CBOT'O KOJIbOPY BIACYBA€ETHCS Ha KPOK
nani, a 30UTUHA MICTEYKO KOMaHAM CYNPOTHBHHMKA - Ha KpoK Ommkue. Burpae
KOMaH/1a, 110 3yMija B XO/1 JCKIJIbKOX METaHb Jlajl BiICYHYTH cBOi 1. [IpaBuna
rpu: 1. ['opoaku CTaBiSATHCS Ha HOBI MICIS MICHA 3aJlly OJHI€T 3 KOMaHI. 2.
[TokuHyTi M's4l MiAOMPAOTHCS TpaBUSAMHU 1HINOI KomaHAu. 3. 30UTI MicTeuka
CTaBUTbH HA HOBI MICLIS IOMIYHUK BUUTEIIS.

«baxoau Ta BeaMeKaTa»

Buurtens 00’eqHye aiTed y Bl HEpiBHI MATpynd. MeHia miarpyna
(mpubIU3HO OJHA TPETHHA) — «BEAMEA1», pelTa — «OmKOIW». «bIKoImy
PO3MILIYIOTHCA HEAAJIIEKO BlJl TIMHACTUYHOI CTIHKH, MEpe] HATATHYTHM IIHYpOM
— «BYyJIHKOM». YacTuHa «OK11» BUJIA3UTh HA TIMHACTUYHY CTiHKY. Ha Bifcrani
3-5 M Big TIMHACTUYHOI CTIHKH HAaKpECIEHO KOJO — <JIiC», 1€ IKHUBYTh
«BeaMeni B Oapiosi». Ha mporuniexxHoMy OOLl — «IOJIE, JTYKH.

Ha cnosa euumens:
boxony ByuK 3aUIIA0Th,

B nyr kBiTyumii mocmimarTh! — «60dconuy 31a3ame i3 IMHACMUYHOL
CMIHKU, peuma nioaazsims nio Hamsaenymuti wHyp (na eucomi 50—60 cm).
Ha cnosa:

IToneTian mo MeNOK,

[Tonetinu 10 KBITOK! — «60#coIUY Nemamb HA «IYKUy, Y «nojiey, mobmo 3a
BU3HAYEHY JIHIIO.

Buutens (36epmarouuce 0o «6eomedisy)

A Beamesl y cajiok

B ByJnuK J13yTh 110 MEJIOK.

«BenmMeni» BUJa3sATh 31 CBOTO «Oapiiora», WAYTh 10 «BYJIUKA» 1 BUJIA3SITh
Ha TIMHAacCTU4YHY CTIHKY (Ha Bucoty 1,5-2 w™). Ha cnoBa BuxoBarens



«bmxomu!» «BeaMenl» TOCHIMIAITh JO CBOro «Oapiora», a «OKOIM» 13
JI3WKYaHHAM ToBepTaloThes. OnpHa Tpyma «OKUT» Ha TIMHACTUYHIM CTIHII
BiJITaHSIE «BEIMEIiB», a JIpyra BWJIA3UTh HA CTiHKY. Ilim 4Yac MOBTOpEeHHS Tpu
JUTH MIHSIOTBCS possiMH. BuwnTenb Ha3uBae HAMCHPUTHIMIMX AITEH, K1 MIBUIKO 1
MPAaBUJIbHO BUJIA3WJIU HAa TIMHACTHYHY CTIHKY 1 371a3WJIM 3 HEi, MBHUIKO Oirajm.

Pexomenoayii 0o epu

«bmKomam» cITi HE JIOBUTH «BEIMEIIB», a TUIBKU TOPKATHUCS iX. Y KaJeHi
«BEIME» 3aNMMIIAIOThCS y «Oepio3i»y. Cilij yBaXHO CTEKHUTH 3a JITbMH, SKi
BUJIA3STh 1 371a35Th 13 TIMHACTHUYHOI CTIHKH. JI1TsIM 3a00pOHSIETHCS 31CTPUOYBATH 31
11a0JIiB CTIHKH.

«Ilepeuit nraxiB»

Ha mouatky rpu BUHTENb TOMOBIISIETHCS 3 JITbMH, 1[0 MalJaHUYUK —
I[e «MOpEe», a «MapoIuiaBy — II¢ TMHACTUYHA CTiHKa, JaBa abo kosoxa. [litu
(«mTalIKKY») TMEpeNiTaloTh 4Yepe3 «Mope». YUuTelb BUMOBISIE: «Y-y-y!», 110
O3Ha4ya€ 3aBUBaHHs Oypi, «NTALIKW» PATYIOTbCS HaA «IApoOIUIaBD». YUYUTENb
MOBUHEH CTEXUTH, MO0 [ITH, MiJHIMAIOYKCh HA TIMHACTHUYHY CTIHKY, HE
MpOMyCcKanyu mabyii Ta HE HAINTOBXYBaJIUCh OAHE Ha oaHoro. Komu «Oyps
BILYXHE», «IITAIIKW» 3HOBY <JIITAIOTHY.

«Max»
Jiti crosATh y Koal rum4-o-turid. OJHa JIWTHHA BCEpeauHI — 11

«TOpOJHUKY». BuuTensb criBae:

Oi1 Ha TOpi MakK,

[Tix roporo Tak.

Limu 6epymwscs 3a pyku i, cmynarouu Hazao, 30i16uyloms KoJ10 HA WUPUHY
niouamux y cmoponu pyk. Ha cnosa:

Mak, Mak, MaKiBOYKH,

30710T1 roMBOYKH! — MAITH pOOJIATH KPOK Ha MICHI Ta BUKOHYIOTh Max
pykamu Briepen Hazaa. Ha crnosa:

CTaHbTe BU TaK,

Sk Ha ropl Mak! — JITH NPUCIAAIOTH 1 MOKAa3yIOTh PYKaMH, SIKUWA BUPIC MaK
(mpocTsTaroTh

PYKH BOiEpeN).

JiTH, CTOSYH, 3aMMUTYIOTh:

['opoiHUKY, TOPOJTHUKY,

Yu noauB TH Mak?

I'opoanuk. [lonus.

Ha npucnis:

Mak, Maku, MaKiBOYKH,

3070T1 TOJMBOYKH! — MAITH POOJATH KPOK Ha MICHLl, pPO3MAXYIOUYU
pykKamMu BHepea 1 Hazad, a «FOPOJHUK» y LW 4Yac XOIUTh y CepeuHI Koja i
yJAa€, U0 MOJIUBAE MakK.

Ha cnosa:



CraHbTe BU TaK,

Sk Ha ropi Mak! — AiTH, CTOSYH, MOKA3yIOTh, SIK «BHPIC MaK» (IM1IHIMAIOTh
PYKH B CTOPOHM Ha pIBEHb IUJICUEH, JIOJIOHI MOBEPTAIOTh YrOpy, Halblli TPOXH
3TUHAIOTh, IOKA3YI0Th, KA KBITKA B MaKy).

Ha npucmis:

Mak, Maku, MaKiBOYKH,

30710Ti TONIBOYKH! — JITH OIMYyCKAalOTh PYKH 1 POOJSATH KPOK Ha MICII,
pO3Maxyro4u pyKaMH BIIepe] 1 Ha3al.

Hitwu

['opoHUKY, TOPOHUKY,

Yu nocmiB Max?

I'op o nuuk. Iocmis.

JlITH TOBTOPIOIOTH ITICHIO CIIOYAaTKy, JAPIOHUM KpPOKOM 3BYKYHIOTHb KOJIO,
OepyThcsl 32 pyKH W MOBUIBHO MiAHIMAIOTH iXx yropy. Ha cnoBa «CranbTe BU
Tak» IOKa3ylOTh, SIKa CIIIa TOJOBKa

B MaKy.

«Tamku i KiT»

JiTn - «nTamkW» CToATh y BelukoMy koumi. IlocepenuHi kona Ha
CTUIBYMKY CHJIUTh «KIT» 1 Y€, 1110 CIUTh. BuxoBaTenb NporoBoproe:

binuii KOTUK CIUTH HA JaBi

Cepen Hamioro asopa.

[Ipunerinu nrameHsTa.

Ta sk kpukHYTH pantoMm:... («Kpa!»)

JiTH, y3$BIIMCH 3a PYKH 1 CTyHaroyd JpiOHUM MOBUIBHUM PUTMIYHUM
KPOKOM, pPa30oM 13 BHMXOBATEJIEM 3BYXKYIOTh KOJO, 3YNMHUHSIOTHCA IUIY-O-TLIiY.
Bouu npyxHo kpuuath: «Kpa!» «Kit» npokupaeThes

1 kpuunTh: «HsB!» [iTh - «nramkmwy 61kaTh ypo3Tiy, a «KIT» JOBHUTh

ix. I'pa MOBTOPIOETHCS 3 THIIMM «KOTOM.

Pexomenoayii 0o epu

«Kit» He posmmomntye ouyel, moku He nouye cioBo «Kpal». Cmoiiimanumu
CIIiJT YBaXaTH THX, KOTO «KIT» TOPKHYBCA pykoro. JluTwHa, sKy cmiiimanu, He
MOXe OYyTH «KOTOM (1100 JITH HABMUCHO HE T1IJITABAJIUCH ).

«Cipmii KiT»
3aBgaHHs TpaBIsM: BHOpaTH KOTa, YCIM IHIIMM — MHIIAM —

BUIIIMKYBATHCS B JIHINKY; BIAMOBIJATH Ha 3aMUTaHHS KOTa; OyTH CIPUTHUMH,
IIBUKUMH, HAMaraTUCsl BTEKTH BiJ] KOTa.

3aBgaHHS KOTa: CTaTH Ha IEBHIM BijacTaHi Bijg mwuiei (3-5M); mpoBectu
niajgor-po3mMoBy 3 mumiamu ([omarok); OyTH yBaKHMM Ta CHOPUTHHUM; CHIAMaTu
OJTHY MUIITY.

3aBaaHHs MUIICH: TICIS 1aJIOTY 3 KOTOM HaMaraTucsi BTEKTH BiJl HbOTO.

[IpaBwta rpu: 3a Mexi iIrpOBOro MaijaHuyrMKa He BUOITaTH.

YMoBU rpu: cliiiiMaHa MUIIKA CTa€ KOTOM; KOTOM CTa€ ¥ TOH, XTO MOPYILIUB
MpaBUJia TPH.



JlonaTok

Kit: A Mumii B cTo3i €?

Hitu (mummi): €!

Kirt: A He 6osiThCst KOTA?

Jitu: Hi!

Kirt: Oii, ik KiT BycaMu 3aBOPYIIUTH — YCIX MHILIEH MOTYIIUTH!

«YUMKHK y KIIiTHI»

JiTu cTaioTh y KOJIO 1, Y3SIBIIMCH 32 PYKH, YTBOPIOIOTH «KIITKY.
[I’siTepo-ecTepo AiTEH — «UMKUKU» — CTaloTh y HeHTpl. Ha mnouatky rpu
CUUKUKW» CTOATh Y «KITHI». [[ITW 3a CUrHajIOM BUXOBATENs, TPUMAIOYHUCH 32
PYKH, 1IyTh MpaBopy4 ad0 J1BOPYY 1 MPOMOBJISIOTH:

UkuK, YMKAK, TIOOUH 9K,

Sk Ha BOJIFO TTOJIETHIIT?

Xou 30MpaBcs YTEKTH,

Ta nMuIuMBCA B KIITLI TH.

[Ticnst ux CiiB «YMHKUKW» MACTPUOYIOTh HA MICIH, pOOJISTh PyXH pyKaMu
Bropy 1 BHU3, Hade miTaioTh. Ha crmoBa Buutens «lloseTuin 3 KIIITKW» BOHU
HaMararoTbcs BUOITTH 3 KOJIa, a JIITH, Kl YTBOPIOIOTh «KIIITKY», MEPEUIKOIKAIOTh
iM, TO OITyCKaro4H, TO MiJHIMaIO4u pyku. Komu BCl «UMKUKU BUJIETUIA 3 KITKWY,
Ha I[I0 POJIb 0OMPAIOTh HOBUX TPABIIIB, 1 I'pa MPOJOBXKYETHCA.

Pexomenoayii oo epu

Buutens cTexuTh 3a THM, 100 «UYMKUKH», 3aCTOCOBYIOUM CHILY,
MPOPUBAIIUCS 3 KIIITKH.

«CHirypi Ta KiT»

3 oxHOro OOKy 3anu (MaiilaHuMKa) 3a JIIHIEID PO3CTaBJICHO CTUIBII, a 3
MPOTUIIKHOTO — TIMHACTU4YHI JaBH (2-3) abo kyOmku (3aBBuIkH 15-20 cm).
[le — «ctpixa». «CHIrypi» cuasTh Ha CTUIbLAX. OaHA TUTUHA (KKOTHK») —
CTOITh OCTOPOHb.

Ha cnosa Buumens:

MnyTh 10 HaC MOPO3H JIOTI,

CHIirypi cuziaTh HaayTI,

[Tramensita ctpud, cTtpud, cTPHUO,

Manecenpki au6, mubd, mub! — «cuieypi» niogoodsmvcs i NOYUHAOMb
cmpubamu no ciil niowi.

Buurens

[y Ho cHiry Tykarots,

[1ix cTpiXor0 CIIOYMBAIOTH.

«CHITypi» ILIYKalOTh 1Ky, a TOTIM <WIETITh MIiJl CTPIXY» (cmarnombv Ha
J148U).

Ha cnosa:

[Tramensita ctpud, cTpud, cTPUO,



Manecenbki aub, nub, nub! — Odimu 3icmpubyrome i3 1as i cmpubaroms
3a1010 (MAUOAHYUKOM).

Ha cmosa:

Kotuk migkpamaerses,

Jlo mramok AoOupaeTbes! — «kim» HAGYUMb, «CHiYpi» miKawoms 00
cminvbyie, a «Kimy Ix J108umo.

[Ticnst 11bOTO 0OMPAIOTH IHIIIOTO «KOTa». I’ pa MOBTOPIOETHCS.

Pexomenoayii 0o epu

BuwnTeneBl HEOOXIAHO CTEXKHUTH 3a THM, II00 HITH OIrajy BCIEIO 3aJI0I0
(MalJaHYUKOM) 1 HE «JIITAIW» OIS CTUIBIIB. KOro «KiT» TOPKHETHCS PYKOIO, TOM
YBAXKAETHCS CIIAMAaHUM.

«He 0010cb»

JliTh yTBOPIOIOTH KOJIO HA BIACTaHI BUTSATHYTUX Yy CTOPOHHU pPYyK. YcCi
pazoMm mnpoMoBIsAOTE: «He Ooroch s xomomy, He O0oroch Moposy!»Bonu
NiACTpUOYIOTh Ha MICIll, PO3BOJATH PYKM B CTOPOHU 1 3BOJSATH iX HaBXPECT.
«Mopo3», KUl CTOITh y IIEHTP1 KOJIa, HAMAra€ThCsl TOPKHYTHUCh THX, Yy KOTO
pYKu po3BeAeHl B CTOpOHU. KOro BIH TOPKHETBHCSA, TOM CTOITh HEPYXOMO 1 HE
Oepe yuacTti y rpi. ['pa 3aBepiiryeTbes TO1, KOJIU CHIMMaHO IBOE-TPOE AITEH.

Pexomenoayii 0o epu

BUUTEJIEBl CJIJI Harajatu AIiTsAM, 100 BOHU CTpHOAnu JIETKO Ha HOCKaXx,
BIJIITOBXYIOUUCh OOOMa Horamu a0o TmepecTpuOyBajiu 3 HOTM Ha HOry (3a
YMOBOIO).

«3a0opoHeHni pyx»

Benyuuit mpuaymye 3a00poHEHUN pyX, Ha3WBa€ 1 TOKazye WHOTO
rpaBusaM. Hanpukinan: pyku Bropy: hands up. IloTiM BiH mounmHae aaBaTd pi3HI
KOMaH/I1, CyIPOBOKYIOUHM iX pyXaMHu. Y cl rpaBlii MOBTOPIOIOTh 32 HUM, CTEKayH,
11100 HE BUKOHATH 3a00pOHEHUI PyX. XTO BUKOHAE — BUXOJUTH 3 TPH.

«/IBa MmoOpo3mw»

Ha  mporwnexHux  CTOpOHAaX  3ally  BIJI3HAYAIOThCS  JBOMA
napajiebHUMU JIHISIMU JBa <«J0My». J[Ba MpOBITHUX - «MOpPO3W» - CTalOTh
nocepeIMHi Malijanurka. Perra po3TamoByOThCA 3a JIIHIEI0 «OyIUHKY.

JIBa «MOpO3y» 3a KOMaHAOK KEpIBHUKA 3BEPTAIOTHCA [0 TIparouux 31
CIIOBAMH:

Mu nBa 6patu Moo,

JIBa MOpO3y MOJIOJIELIBKI;

A - Mopo3 uepBOHUH HiC,

A - MOpo3 cuHil Hic.

XTO 3 BaC HaBaXUTHCS

VY mmsx-a0piKEHbKY MyCTUTHCS?

JliTi iM B1ATIOBIAAIOTE:

He 6oiMocs mu 3arpos,

I He cTpamHMil HaMm MOPO3.



Tpetto Ta yeTBepTY Ppa3u BOASIYU BUMOBIIAIOTH MO YepP3i.

3 1muMH CcIOBaMHM JITH TOYMHAIOTh TMepediraHHs B MPOTUIICKHUN
«OyuHOK». «MOopo3u» MIAMYIOTh iX - «3aMOPOXKYIOTh». CriiiMaH1 3aJIMIIaI0ThCS
Ha TOMY MiCIIi, JIe O HUX TOTOPKHYBCS «MOPO3».

[Tpu 3BOpOTHIIT TIepediKIill, BAKOHYBAHOT MICIIS Ti€l kK KOMaH/IH, 110 TPAlOTh
HAMaraloThCsl BUPYUYHTH 3aIUIMOBAHUX, TOPKAIOYUCh OO0 HUX, «Mopo3m»
3aBaXKaIOTh I[HOMY.

[Ticns nekinbKoX mepeOiKOK BOASYM 3MIHIOIOTHCSA. BuUrparoTh Ti, Kl He
OyJu criiiiMaHi.

[IpaBwia: 1) mepebiraTd MOXKHa TUTBKM MICSA CIiB "I HE CTpAIllHUN MaM
MOpPO3»; 2) HE MOXKHa IOBEpPTATHCS B «OyJAMHOK»; 3) HE MOXKHaA BHUOIraTH 3
«OyIUHKY», 11100 3BUTLHUTH MiAMaHHX.

CnoBa moOTpiOHO BUBYMTH 10 TMOYAaTKy TIpu. Beayuux kpaiie
pO3TAIIOBYBATH OAWH 3a OJHUM, OKPECIHMBILIH, 30HY iX Aii. Jlo cymmiBcTBa ciin
3aJTy4YUTH TOMIYHUKIB.

['pa BUMarae BiJ IpatOTh MIBUAKOI OPIEHTYBaHHS, COPUTHOCTI, CMIJIUBOCTI.
Bona momomMarae BHUXOBAaHHIO TOYYTTS TOBAPUCHKOI B3a€EMOJOTIOMOTH, CIPUSIE
BJIOCKOHQJICHHIO BMIHHS O1raTH IIBUAKO, JIETKO 3MIHIOIOYH IIBUAKICTH 1 HAPSIMOK

PYXiB.

«I1ogoastHKa»

JliTu GepyThes 3a pyKU 1 CTAHOBIIATHCS Y KOJI0. BUOUPAIOTh JTYMIKOIO
NOMONSHOUKY. JlITM MOYMHAIOTH CIIBaTH 1 XOJWUTHU IO KOJIy, a MOAOJSHOYKA
poOUTH BCe T€, PO IO BOHU CITIBAIOTH:

Jlech TyT OyJia mOIOISTHOUKA,
Jlech TyT OyJia MOJIO/IECEHBKA.
TyT BOHa cTOsNA,

Mo 3emuti npurana,

JInuka He BMHMBaJa,

bo Boan He mana.

Oii, BcTaHb, BCTaHb, MOAOJISHOYKO,
OOMul TMUKO, SIK Ty CKISTHOUKY.
Bizbmucs y 60uku -

3a CBOT CKOYKH,

[Tinckoum no pato,

bepu cectpy 3 kpato.

[TogonsiHouka BMOMpae NUTHUHY 3 KOJa, 1 Ta cTa€ Ha ii micue. iTu 3HOBY
CIIBaIOTh.

«bijai Begmeni»
Kpecnsate HeBenuke kono. Lle ,,kpmxuna’. Pemra npocropy - ,,Mope”.
Horo Ha MaJIaHYuKy OOMEXyloTh HiHiAMH. OOHparTh BEAY4Oro - ,,01JI0TO
Benmens”. Pemrta TpaBmiB - ,.Beamexara’. ,Beamigs” 11e Ha KPWKHHY,
,,BEIMEXaTa” pO3TaIIOBYIOTHCA JOBUIBHO [0 BCbOMY MailIaHYUKY.



,»BeaMiIp” KpU4IuTh: ,,BUX0MKY Ha JOBIIO!”, OKUTH 3 KPUKUHU B MOPE
1 TIOYMHAE JIOBUTH ,,BeIMekKaT . SIK TIIbKU MiiMae KOTO-HEOY b, BIABOIUTH HOTO
Ha kprxuHy. [ToTiM 10BUTH ApyTe ,,Benmexa’. KoxHa nmapa miiiMaHux, y3sBIIMCDH
3a PyKH, JorioMarae JOBUTH 1HIIUX. HazmorHaBmm koro-HeOyab, BOHU IIBHIKO
3'€IHYIOTh PyKH TakK, 100 MiiiMaHMil rpaBellb ONMUHUBCA MK pykamu. [licis nporo
BOHU KpHW4YaTh: ,,Beamiap, Ha pomomory!” ,Beamiap” migdirae i ,,KBAYUTH
nifimanoro. ['pa TpuBae 1OTH, MOKU HE MEPEJOBIATH yCiX ,.Beamexar’. ['paselrp,
SKOTO MiMaiM OCTaHHIM, BBA)KA€ThCA HAWUCIPUTHIIIMM 1 HACTYIIHOTO pa3y CTae
“O1IMM BeaMeneM’ .

3rilHO0 3 NOpaBWIAMH TpU Mapd MOXYThb JOBUTH TpaBIiB, TIUIbKU
OTOYMBIIHM 1X pyKaMu; 3a00pOHSETHCS 1]l Yac JIOBJ XalaTH TPaBIliB; TPaBIli, sSKI
BUOITSIM 32 MEX1 ,,MOpsA~, BBaXAIOThCA MIMMAaHUMU 1 CTalOTh Ha KPHXKUHY;
,,BEIMEXa”’, OTOUEHE Mapol0 TPaBIliB, Ma€ MPaBO BUCIU3HYTU 3 OOIMMIB, MOKH
Horo He ,JIOKBa4MB’ ~BEIMIJb’; SKIO ,BEAMIAL~ IMIAMae Mepuyy napy
,,B€IMeKaT”’, TO caM O1IbIIe HE JOBUTH, a TUILKH ,,KBAUNUTh .

«Mucausui i Kaukm»

VY 1meHTpi KpechATh BeTuKe Kojo. 'paBILiB po3paxoBYyIOTh Ha MEpPUIUM -
JIpYrui, 1 Iepiil HOMEpU BXOIATHh y Kojo. llepun Homepu - ,,Kayuku’, Apyri -
,»MUCIMBL1”; JpPYyrl OJEPXKYIOTb M'AY - BOJIEHOONBbHHIA ab0 OacKeTOOIbHUM.
MucnuBli NEPeKUIaloTh M'S4 OAUH OJTHOMY, HAMAralO4ucChb BIYYUTH HUM Yy THUX
Ka4oK, sIKl Oimxde g0 M'sya. ,,Kauka” BUXOIUTH 3 TPH, SKIO B HEl MOLUIAIN
M'sueM. ['pa TpuBae, noxku He Oyae BUOUTO BCIX ,.kadok’. Ilicist 11poro rpa.iii
MIHAIOTBCA pOJsIMU. Burpae kxomanpaa, sika BUTPaTUTh MEHIIE yacy abo 3a
npu3HaYeHu yac ,,BuO'€” Ouablle TpaBliB Apyroi komauau. IlpaBunamu rpu
,,MUCJIUBIISIM~ HE J03BOJIIETHCA BCTYNaTH BCEPEAMHY KoJia, a ,,KaukKh~ HE MaKTh
npaBa MOKUJATH HOro. BiayyaHHs 3apaxoBY€eThCs, SIKIIO M'TY TOPKHYBCS OyAb-SKO1
YaCTUHU TLIa, KPIM TOJIOBH, 1 M'siY MPU IbOMY HE BiJICKOYMB BiJ MiAJOTH a0d0 BiJ
1HIIOTO MapTHepa. Y mpoleci rpu Tpeda 100MBaTUCS KOJEKTUBHOCTI A1l rpaBLiB,
BUKOPUCTOBYIOUM SIKHAMOLIbIIE Mepesay Mk napTHepaMu. B okpeMux Bumnagkax
JOLIIIBHO CAMOMY KEPIBHUKOBI B3ATH y4acTh y TpI.

«by3bKn»

Yci ydJacHHKM TpU MaolTh co01 kona niamerpoM 1 M (MoOkHa
BUKOPUCTATH TIMHACTUYHI OOpydYi) 1 CTalOThb y HUX Ha OJHIA HO31. YUuUTENlb
ropoputh: “by3pku monetinu!”. Bcei ydacHMKM Tpu OiraroTh MO MaiJlaHYUKY,
MaxaroTh “KpujamMu’. YuuTenb 3abupae oaHe “THI3M0” 1 TOBOpUTH: “‘By3bku
npunetinu!”. Bel yuacHukHM 3aiiMaroTh OyJb-sKi “THi3Aa” 1 CTOATH HAa OJHI HO3L.
XTo0 He Mae “THI3/1a” 1 He MOXKE CTOSATH Ha OJIHIM HO31 - BUOYBA€ 3 TPH.

«BHUKJIHK HOMEpiB»
VYci rpaBui JiIsSThCS Ha JBI KOMaHAM 1 CTAalOTh B OJHY IIE€peHry. Y
KOXHIM KOMaH/1 BUMTEb paxye Mo NopsAKy BcixX rpasuiB. [IoTiM Ha3uBae HOMep.
['paBui, y sxud 1eil HOMEp, BHUKOHYIOTh pYyXOB1 [ii (Hampukian, OIXKaTh,



nepectpuOytoTh Tomo). KoManaa, rpaBeib sIKOi MEpIIMM BUKOHA€E PYXOBY JilO,
OTPUMYE OYKO.

«Buie 3emJti»

['paBiii JOBUIBHO 3aiiMarOTh MICISI HA MailIaHYMKy YU Y CIIOPTUBHOMY
3aimi. BubuparoTe Begydoro. 3a CHTHAJOM BEIyYMid HaMara€ThCs HA3JO0THATH
KOTOCh 13 TpaBIiB 1 JTOTOPKHYTHCH JO HBOTO pyKkoro. Toil rpaBerp, 0 SIKOTO
JOTOPKHYJIUCH, 3YIUHSIETHCS 1 TOJIOCHO TOBOPUTH: “S Bexyunii!” 1106 He BmiiiMaB
BeIy4ui, MOKHA CTaTH “‘BUIle 3emMii’” (TYT y NMPUTOJl CTaHYTh FMHACTUYHI JIaBH,
npaOuHU, KiHb, KO3€JI, IepeKIaanna, Opycu 1 T.1.). CTosITH “BUIlle 3eMJIi” MOXKHA 5
CEeKYHJI, TOTIM 3HOBY Tpeba mepebiratu. Koaum rpaBenb crae “Buie 3emii”,
BEJly4Mid BIXOJIUTH BiJl HHOTO Ha 2 M 1 TOBOpUTH: “Pa3, nBa, Tpu 3 LBOTO MicCIs
31iiau!”, 1 rpaBelh Mae mepedirTy 3 OTo MICIS Ha 1HIIIE.

«Mopo3 Ta miwv»
JliT 3a 1OMOMOTror0 YUK oOouparoTh Mopo3sa Ta Iliu — 1e Begyui.

Hitu cTaroTh 3 ogHOro OOKy MaijaHuuka, «lliu» — 3 mpoTuiexxkHoro. «Mopo3»
3aJTUIIIAETHCS OCTOPOHb.

ITiu S Mopo3y He 6orocH,

Henapwma s ITiguro 3Bycs.

Tux, XT0 MEp3He, — 3irpiBarlo,

VY Beceni irpu rparo.

3a OoCTaHHIMH cJIOBaMHM OITH ODKaTh H0 «lledl», mo0 3axoBaTHCS BIJ
«Mopozy». «Mopo3» Hamaraerbcsi iX «3aMopo3uTH». Koro BiH TOpPKHETHCH,
TOM 3aBMHpAE HA MICIII.

«baba BixoJs1a»

Jitu 3a [OMOMOTOI JIYWIKK 00uparoTh «0ady Bixomy» ¥ cTaroTh
ryproMm. «babay, ociajiaBmid MITIy, «mJI DKIKae» Ha HIA go agited. Ilig gac
pyxy «Bixonu» IITH TPOMOBIISIIOTH CJIOBA:

baba Bixomna, cuBa Bixoia,

Ha MetinpHIM MITI1 ipHixana.
ITonem ixana, B 3eMJII0 guUxaa,

B mmbku crykana, B ABEpl CMHUKaA.

ITicns mux cimiB miTH po30iraroThbest Bpo3Tiyu, a «Bixosa» Hamaraerbcs
«3aMOPO3UTH» AKOMora OisbIie rpaBiiiB. Koro BoHa TOPKHETHCA, TOM 3aBMUpPAE Ha
MICIIl Ta CTOiTh, IIOKM BHUXOBAaTelb HE IPOMOBHUTH clioBa: «baba Bixoma reTh
noixanay. «3aMOpOXKeH1 GIrypu TaHYTh», Tpa MOBTOPIOETHCS.

«IlacTyx i ctago»
VYei it 300paxyroTh CTao («KOPIBY», «TENSAT», «OBELbY»), OOUPAIOTh
«MacTyXa» 1 JalTh HOMY «PIKOK» 1 «OaTiry.
Buurens:
PaHo-BpaHIl nacTymok
I'pae ryyHo y pi>koK.



A KOpIBKH B J1aJ] oMy,

Hpyx’HO MyKaroTh: «My-My!»

Ha cnoBo «pixkok» «mactyx» BUMoBisie: « Tpy-py-py!» Ilicas ciniB «My-my»
«KOpiBKM» MyKaroThb. «llacTyx Buranse crtago 3 komapu Ha ayr». «KopiBku
XOJISITh TIO JIYTY 1 IIYKaIOTh TPABUUKY», «TEJISITA Ta

BiBIII» OiratoTh, ctpubaroth. Yepez 1-1,5 XB «mactyx 3aranse crago B
KOIIApY».

«3aiiMu Micue»

Jitu yTBOpIOIOTH KoJO0. OJIHOrO 3 YyYacCHUKIB Tpu OOHPAIOTH
BeqyunM. MoMy [al0Th 1O pyK rimouxky BepOu. JiTH HayTh O KOIY,
y3SIBIIUCH 3a pyKu. Bemyuuit fie o Koy B MPOTUIICKHUM OIK 1 KaXKe:

3 BepOo10, BepOOI0
Iny 3a ToOO10.
Topkuycs BepOo10,
bixu 3a MmHOM0O0. XoI1!

CkazaBmu «Xom!», Benyuuid 3ierka 0’€ TUIOYKOIO MO CIHMHI OJTHOTO 3
YYaCHUKIB, KOJIO 3YIHUHSIETHCSA, a TOM, KOrO BAApWIIH, OIKUTH 31 CBOIO MICLS
M0 KOJIy Ha3zycTpiu BeaydoMy. Toid, XxTo 000irae kojo pauiiie, 3aiiMae BiIbHE
MICIIE, a TOW, XTO 3aJTUIIUBCS 0€3 MICIIS, CTAE BEIYYHM.

«Y JIiCOYKY HA TOPOOUKY»

JiTh cTosATH y KOJI, OJHA JWTHUHA CHJIWTH YCEpPEIWHI Ha CTLIBIIL,
3aIUTIOIIMBIIH OYl.

Buxoseamenw

VY nicouky Ha TOPOOUKY

Cnute Katpycs B X010104KYy,

Mu TUXEHBKO MiiiaemMo,

Con Katpyci 36epexemo.

JiTH XonsaTh 1NO KOJIy JIIBOpyd abo MpaBoOpydy, a Ha OCTaHHI CJOBa
BUXOBaTEeNs WAyTh II4-o-niy go «Karpyci» 1 3ynuHsitorbes. OaHa AUTHHA,
BH3HAYCHA BUXOBATEIEM, MiAXOAUTH 10 «KaTpyci» Ta mpoMoBIIsIE:

Karpycro, npokunarics,

VY xopoBo 30upaiics.

VYci giTH TpOMOBIISIIOTh:

Biaranaii, XTo ckazaB?

Woro wmicre 3aiimait!

SAxmo «Karpycs» Biaragama, To NMpu3HAaY€HA JAUTHHA TOBOPUTH

«Tak!» «Karpycs» Tikae, a Ta guTuHa 11 Hazgoranse. «Karpycs»
HaMaraeThCsl 3aMHSITH MICIIC Y KOJIi.



5. PyxJmBi irpu 3 noB3aHHSIM i JIa3iHHAM
PyxuiuBa rpa «Iltaxm i momn»

Merta: BpaBIisATH y Ja3iHHI [0 TIMHACTUYHINA CTIHII, BMIHHI OiraTu y pi3HUX
HaIpsMKax; BUXOBYBaTH CIIPUTHICTb.

Xin rpu

I'pa nmpoBoguThes 3 miarpynoto gited. «Iltaxmy Oiral0Th MalTaHYHMKOM.

BuxoBarens TOBOPUTH:

Ocb Bke AMyXa BiTE€pellb,

Byps nanitae,

[ MaJleHbKUX MTAIIEHST,

Hanpopi nskae.

«ITtaxmy mocHimaroTh CXOBaTUCS Ha «JepeB» (FIMHACTUYHIN CcTiHI). Yepe3
TESKU 4ac BUXOBATEh TOBOPHT:

CoHiie 3HOBY 3acisiio,

[ HazBOpI1 TEmIIO cTAlO.

Jith «3na3qare 13 JepeB» 1 3HOB OiraloTh MaijaHnuukoMm. ['pa
NOBTOPIOEThCS 3—4 pa3u. BuxoBarenb CTEXUTH 3a TUM, 1100 NTaxy OOMITAIN BECh
MaiTaHYHK.

PyxuuBa rpa «PubaJjku i HeBig»

Mera: y4uTH JIa3UTH O TIMHACTHYHIA CTIHII, TPOJA3UTH MDK IMA0IIMU;
PO3BHUBATH THYYKICTh, YMIHHS pearyBaTy Ha CUTHAJL.

Xin rpm

Jitu OiraroTh MaiIaHYUKOM Tiepel TIMHACTUYHOIO CTiHKowo. lle —

«puOKH B CTaBKy». ['IMHACTHYHA CTIHKA — 1€ «BEJIUKUAN HEBIIY.

BuxoBarteab Pubaku 3akvHyIU HEBIJ, aje BEPTKI puOKU HE 00SAThCA
pubaxis!

Jitn OiKaTh A0 TIMHACTHYHOI CTIHKHA (10 «HEBOJA»), MPOII3aI0Th MIX
perikaMu 1 ONTUHSIOTHCS B OE3MEUHOMY MICIII.

BuxoBatens Hi 3 uum minuu pubaku, HE 3J0BUIM BOHH KOJHOL
pUOKHU.

JliTh  moBepTaloTbcs HA  MailaHYuK 1 3HOBY  Oiratoth. [pa
MOBTOPIOETHCS 3—4 pa3u.

PyxuiuBa rpa «Komensita i mynensara»
Mera: yJOCKOHAJIIOBATH BMIHHS JIa3UTH 10 TIMHACTHUYHIM CTIHII Ta
nepena3suTd yepe3 TIMHACTHUYHY JIaBy; PO3BMBATU IIBHJIKICTH 1 CIPUTHICTb.

Xix rpm
Jitn 00’€qHYIOTBCA y JBI MIATPYNH — «KOIICHAT» 1 «ILYLEHSAT».
«KomeHsiTay 3HAXOAATHCS OUIS TIMHACTHUYHOI CTIHKH, <«IIyIIEHSTa» — Ha

NPOTUJICKHIN CTOPOHI MaiilaHuyuKa B OyIMHOYKAx 3a TIMHACTUYHUMH JIABKAMH.



BuxoBaTtens mnporoHye mepini rpymi giTell — «KOIIeHsATam» — mo0iratu
JIETKO, M SIKO.

BuxoBartens

I{i MaeHbKI KOIIICHSATA

Matoth rocTpi 3yOeHsTa.

Mopaouku mpuBITHI,

Jlanku okcaMHTHI.

Ha cnosa suxosamens:

Bci TikaiiTe KomeHsTa,

Wy T rysnsTa myuensTal —

apyra Tpyma JiTed  TepeiasuTh  4yepe3 JIaBKu 1 ODKUTh  3a
«xomeHaramu» 1 raBkae: «['aB-raB-raB!» «KomieHsara», HIBKarO4M, IIBUIKO
3aJ1a3sTh Ha TIMHACTUYHY CTIHKY. «L{yniensra» noBepraioThCs y CBOi

OymuHouku. Ilicass 2-3 moBTOpeHb JITH MIHSIOTBCA pPOJSIMH, 1 Tpa
TPHUBAE.

PyxuuBa rpa «He n3Bonu!»

Mera: yaOCKOHAJIIOBATM HABUYKM MIJUII3aTH MiJ IIHYp; PO3BUBATH
CIIPUTHICThH Ta yBary.

Xix rpu

Ha nBox croskax Ha Bucoti 50—60 cM HaATATHYTO WIHYp, IO SIKOTO

M1JBUIIEHO JA3BOHUK a00 Ops3Kkaiblie. 3a MHypoM (Ha BiJCTaHi 2—3 M) MOKJIAIEHO
pi3HI IFpaHIKI/I 10 OJHIM Ha TUTUHY: M’s4, 00pyul, KyOukH, npanopui toimo. Jitu
IO IATh-IICTh OCI0 MIAXOJATH A0 ILIHypa 1 NUIII3al0Th MiJI HBOTO TaKUM
YMHOM, 100 HE 3auenuTd J3BiHOUKa abo Opsskaibid. [loTiM IuieckaroTh y
n0JI0H1 Hall TojoBo0. Koxuuii oOupae cobi irpamky. I1ig MoTy3koM HeoOXigHO
IPOJII3TH TaKUM YMHOM, 100 HE 3a4enuTH OpsA3KaJbLE.

Pexomenoauii 0o zpu

[Ipy KOXHOMY TIOBTOPEHHI TpWM BHXOBAaTEelE€Bl CHiJ MNPONOHYBAaTH
3MIHIOBAaTH CIOCIO MiuTi3aHHA (TIPaBUM 1 JJiBUM OOKOM, rpynbmu Brepen). Ilicis
KUIBKOX TOBTOPEHb T'PU 3aBJAHHS MOXHA YCKIIAJHUTH:

MicHs MJUT3aHHA i IIHYP AITH NPOXOJATh MO JOUII, SIKY MOKJIAJIEHO
Ha M1JI0TY; BUKOHYIOTh 3—4 cTpuOKH Ha 000X HOrax, MPOCYBAIOYKChH JI0 ITPALIOK.

PyxuuBa rpa «/litu i BOBK»

Mera: yJI0OCKOHAJIFOBaTH BMIHHS JIA3UTH 10 TIMHACTUYHIN CTIHIN Ta OiraTH 3
niACTpUOYyBaHHSM; BUXOBYBATH yBary, BATPUMAHICTb.

Xin rpm

Ha omnomy Oomi 3amm (MalgaH4#MKa) Tepes] HAKPECICHOIO JIHIE0

cTosiTh JiTH. Ha mnporunexnomy Oomi, 3a «JaepeBom» (cTuUiblieM abo
CTOBITYMKOM) CHJIUTBH «BOBKY.

BuxoBartens

B nici Beceno rymnsemo,

biraemo 1 ctpubaemo,



3aiis, 61710UKy IIyKaiMo.

Jimu pozxooamwcs, bicaromo, a Ha crosa «3aiiys, OLIOUKY WYKAUMO» Oimu
HAXUISI0MbCsl, NPUCIOAOmby.

Buxosarens

JliTn, mocmimamre,

BosBk 3a nepeBomM,—

TikaiiTe!

Jith ODKaTh 3a JIiHIIO, JCsAKlI BHUJIa3sATh HAa TIMHACTUYHY CTIHKY
(«mapkaH4YuK») a00 CTalOTh HAa TIMHACTUYHI JIaBU («KKOJIOAY»), @ «BOBK» JIOBHUTH iX.
['pa MOBTOPIOETHCS 3 THIITMM BEIyIUM («BOBKOM).

Pexomenoauii 0o zpu

JliTH MaroTh XOJIUTH, OIraTH B PI3HUX HAINpPsSMax, HE HAIITOBXYBATHUCS OIHE
Ha OJIHOTO, a TAKOX MIJIXOJIUTH OJIMKYE 10 «KBOBKaY.

PyxuuBa rpa «llepeir nraxiB»
Merta: yAOCKOHAJIIOBaTH BMIHHS JIa3UTH 10 TIMHACTUYHINA  CTIHIIL,
PO3BUBATH CIIPUTHICTH 1 IIBUIKICTD.

Xix rpu
BuuTens AOMOBISETBCA 3 AITbMH, IO 3aja (MalJaHUYMK) — IIe
«MOpe», a «mapoiuiaB» — TIMHACTHYHA CTIHKa, JiaBa abo kojoxa. [itu -

«ITAlIKKW) TEpeiTalTh uepe3 «Mmope» (OiraloTb y pi3HHX Hampsimax,
BUKOHYIOTh PYXH, HacliIyrouu nTamok). Ha 3Byk «y-y-y», 0 o03Hayae
3aBUBaHHS Oypl, «ITalIKW» PATYIOTbCS (BUJIa3sATh Ha TIMHACTHUYHY CTIHKY,
CTalOThb Ha JIaBy, Kojoxy). Komm Oyps BIIyXHE, «ITAalIKK» 3HOBY MHOYMHAIOTh
«JITATH.

Pexomenoauii 0o zpu

BUUTEJEBI NOTPIOHO CTEXUTH, 11100, MIJHIMAIOUUCh HA TIMHACTUYHY CTIHKY,
JITU HE MPOIyCKaJId 11a0iiiB, HE HAIITOBXYBAJIMCh OJHE HA OJHOIO 1 HaraayBaTH
M 1Ipo 1¢€.

PyxuuBa rpa «KBouka ta Kypuara»

Mera: y10CKOHAIIOBaTH BMIHHS MiUI3aTU M LIHYpP; PO3BUBATH yBary.

Xix rpm

Buutens 300paxye «KBOUKY», TITH — «KypdaT». BoHU CcTOSATH nepen

MOTY3KOI0, HATATHYTOIO Ha BHCOTI 60 cM. OKpemMO CHUIUTh «KIT» (TOMIYHUK
BUXOBaTeNs ab0 cTapiia JUTHHA).

Buwntens Ve moBaHO MaMa-KBOUKa,

A'y ciig — M’SIKi KITyOOUKH.

[ToxoTriHCs MepIIIii,

[lock nuniaTe HaBmepeoii!

VYei «kypuaTa» 3 «KBOUKOIO» MiuIa3aTh Mmiag MoOTy3Ky. Iligxomsum no
«KIIIKW», BUXOBATEIb KaXe:

A OCh KOTHK, BIH 13 paHKY

Bcim cniiBae konMcaHky,

[Ipuuaises, Haue ciuTh



I kypuar xo4e 3710BUTH!

Kir ronocuo npomosmsie «HsiB!», a «kypuaTtay, nouysmu «Hss!», OixkaTh y
«KYpHHUK» (KyTOUoK 3amu abo maiimanumka). «KiT» OLDKHTH 3a «KypyaTammy,
«KBOYKa», «BUTATHYBUIN KPUJIa» (PyKH) B CTOPOHH,

Kaxe: «JlITOHbKH, BY TIOCTIIIANTE, BT KOTA MEPIIIiil TikanTe!»

Pekxomenoauii 0o zpu

«Kypuatka» TikaroTh, Koiau mouyioTb «Hsas!» Ilim wac mijmizanHs min
MOTY3KYy HE MOTpPIOHO TOpKATHUCA HIAJIOTHM pykaMu. [IocTynmoBO BHCOTY MOTY3KH
HaJ 1JJI0r00 3MEHIIYIOTh 10 50 cM.

6. PyxJamBi irpu 3 KugaHHsM Ta JIOBIHHSM IpeIMeTiB

PyxauBa rpa «JloBu, kujaai, nagaTu He aaBai!»

Merta: y10CKOHAIIOBATH BMIHHS KUJIATH Ta JIOBUTH M S4; BUXOBYBATH yBary
Ta CIIOCTEPEIKITUBICTD.

Xix rpu

JliT! CTOSITH y KOJI1, BUMTENIb — Y LIEHTPI 3 BEIUKUM M’ siueM. BiH kunae

M’STd TO OJHIHM, TO 1HIIIN JTUTHHI.

BuwnTens B MeHe € Becenuii M’ SIUMK,

BiH nmiTae, BiH 1 ckaue.

M’ s4mK HaIl JOBH, KUJaH,

Auile manaTte He naBai!

JliTh 7OBIATH M’SY 1 3HOBY KHJAIOTh BUXOBATENeBl, SKUM y Ileld yac
npoMoBiisie: «JIoBu, Kuaam, aie majaaTh He aBai!»

UYepes neskuil yac BUXOBATEIb POMOBIISE:

Jpy>KHO NITOHBKU YCI,

[TocTpuOaiite, ik M’s4i!

Jiti cTpubaroTh Ha 000X HOrax, HaOJWXKAIOUKUCh 10 BuUXoBaTens. BiH
MiHIMAE M’ 19 HaJ] TOJIOBOIO 1 TPOMOBJISIE:

Tpeba BaM yciM TIKaTH,

M’stunk Oynie qoraHsTu!

JliTh TiKarTh, a BUXOBATEIb KUJAE M’S94 00 3eMIIIO, JIOBUTh HOro, 1 Ipa
MTOBTOPIOETHCH.

Pexomenoauii 0o zpu

Hiti noBnsATH M’A4 oOOMa pyKaMu, HE NPUTHCKYIOYH JO TpyAeH, i
KHJIaI0Th BUMTENIEBI 000OMa pykamu Bij rpyneid. Buutenesi

CJiJ Ha3BaTH AiTEH, K1 MPaBUIBHO KUAAIOTH 1 JIOBJISATH M’ SI4.

PyxuiuBa rpa « M’s4 4yepes3 CiTKy»

Mera: ynOCKOHAIIOBaTH BMIHHS KHJATH Ta JIOBUTH M’Si4; PO3BUBATH
HIBUKICTD 1 CIIPUTHICTb.

Xix rpm



I’ sarepo-1ectepo aiTel cTaroTh Mo 00KuaABa OOKH CITKH, HATATHYTOI Ha
BrucoTi 130—150 cm. BoHn nepekuaaroTh BeIUKiI M sS4l OJHE OJHOMY depe3 CITKY.
JlutnHa, cmiiMaBIIA M S4, TEPEKHUIA€ WOTO y 3BOPOTHOMY HAMPSIMKY CBOEMY
naptHepoBi. Ha uniii croponi M’si4 OiibIiie pa3iB TOPKaBCs 3€MIIl, TOU 1 IPOTpaB.
Pexomenoauii 0o zpu
M’sia mepenaeTbesi oboMa pykaMmu Bif rpyaeil abo 3Bepxy. JIOBsATh M4
oboma pykamu. [IoMIIIKOIO BBaXKA€THCS, SIKIIO M STY TOPKHYBCS CITKHA 200 3eMJTi.

PyxauBa rpa «llIkosaa m’siuay

Mera: ynOCKOHAIIOBaTH BMIHHS KHJATH Ta JIOBUTH M’Si4; PO3BUBATH
CIIPUTHICTh Ta OKOMIp.

Xix rpm

Koxxna nutuna mae M’s4 (giametpom 12—15 ¢M) 1 BUKOHYE 3 HUM Takl
BIIPABH:

1. M’au yzeopy. llinkumae M’sid4 1 JOBUTH oboma pykamu (5—6 pasiB).
[linkugae M’si9 yropy, Ijenie B J0JIOHI ¥ JIOBUTh M’ 514 o0oMa pykamu (5—6 pasiB).

2. M’au 06 3emaro. Kugae cuiibHO M’si9 00 3eMITIO, IIOO BIH ITIACKOYUB, 1
JIOBUTH Horo oboma pykamu. [linkuaae M’si4 yropy 1 JOBUTh 000Ma pyKamu Micis
TOTO, SIK BiH BIJICKOUUTH Bij 3emiii (6—8 pasiB).

3. M’au 06 cminky. Kugae M’si4 00 CTIHKY 1 JIOBUTHh MOro oboma pykamu
micast BiACKOKY. Kumgae M’y 00 CTiHKy, IJIeCKae B JIOJOHI U JIOBUTH MOTO.
Kunae M 4 00 CTIHKY 1 JIOBUTH Oro o0oMa pyKaMu Miciis BIACKOKY Bij 3eMJl (8—
10 pa3ziB).

Pexomenoauii 0o zpu

MoskHa 3aCTOCOBYBATH MAJICHbKUN M’ 514, IKUW JITH KUJAIOTh TO MIPaBOIO, TO
JIBOIO PYKOIO, a JIOBJISITH 000Ma pyKamH.

PyxuauBa rpa «KerJub»

Mera: ynOCKOHAmIOBaTH BMIHHSA MPOKOYYBATH KyJl OJHIEID PYKOIO;
PO3BUBATH OKOMIp 1 BIYYHICTb.

Xix rpm

Kermi poscraBisitorh Ha piBHOMY MaiijaHuuky 3a 15-20 cM ogHa Bij

OHO1 y 2-3 psiau 1o 3—4 mryKwu.

Ha Bincrani 3—3,5 M BiJ KeriaiB MpOBOJATH JiHIIO. [[iTH MO Yep3i 3 KyJIbKOIO
B PyKax CTAalOTh Ha BU3HAYCHY JIIHIIO 1 CUJILHUM MOIITOBXOM KOTSTh KYJIBKY TIO
PIBHIM JIOPIXKIN, HaMararoumch 30MTH Kerim. SIKIo BHAEThCA 30UTH KETIIHO,
JUTUHA KOTUTH KYJIIO BIPYTE, ajieé BXKE JIBOIO PYKOI, a MOTIM TMEpeaae 1HIIOMY
rpaBiieBl. Burpae nutuHa, sika 30ui1a HaHOUTBIITY KUTBKICTh KETJIiB.

Pexomenoauii 0o zpu

Kymo HeoOXigHO mpokodyBaTH, HE BHUXOISYM 3a JiHit0. ToiH, XTo
MPOKOYYBaB KYJIIO, CTaBUTh Ha Micle 30UTI Keryi Ta miadupae Kyii. Biacranb
JI0 KErJIIB MOYKHA MOCTYIIOBO 301J1bIIYBATH.

PYXJIUBI ITpH 31 CTpUOKaMu



7. PyxamBi irpu Ha opieHTYBaHHSI B IPOCTOPi

PyxquBa rpa «3Haiiam, 1e 3aX0BaHO»

Merta: BUXOBYBaTH CIIOCTEPEKIUBICTh, BATPUMKY, YMIHHS OpPIEHTYBAaTHUCS B
IPOCTOPI.

Xin rpu

JliTi cTOATH y 1IepeH31 Ha ofHOMY Oo1li Maiinanyuka (3anu). Bunrens

MOKa3ye MITSIM Opsi3Kajiblle, M’ S4dK a00 KyOUK.

Buurens

3apa3 OyaemMo Mu rpaTi,

Irpamiku OyieM mrykatu.

BuuTens nponoHye IITSAM HOBEPHYTUCS A0 CTIHKH 1 3aITIOLIMTH OYl, a caM
XOBA€ MPEIMET, MICIS YOTO MPOMOBIISE:

JiTH, o4i BiZKpUBanUTE —

[ mrykaTy nmounHauTe.

JIITH pO3IITIONIYIOTH 04l Ta NOYMHAIOTH IIyKaTu npeaMeT. Tol, XTo nepimm
MOro 3Haie, Ma€ MPaBO XOBATHU MPEIMET.

Pexomenoauii 0o zpu

JUTAM TOYMHATH WIyKaTH MPEAMET MOXKHA TUIBKM TICHS CHUTHATY
BUXOBaTeJs. KO JITH TPUBAJIUN Yyac HE MOXKYTh 3HAUTH MPEAMET, CIIJ TiTIATH
710 MICLS, 1€ BIH 3aXOBaHUM, 3alpONIOHYBATH MOIIYKaTH

B IIbOMY MICIIi.

PyxuauBa rpa «/ligycs i 3aituara»

Mera: BUXOBYBaTH CHPHUTHICTh, YBary, Iam iTh, BUTPUMKY; PO3BHUBATH
BMIHHSI OPIEHTYBATHCS Yy MPOCTOPI; YIOCKOHATIOBATH HABUYKHU XOJbOU MO KOy
(J1iBOpydY, IpaBOpyY), MpUCIAaHHs, CTPUOKIB.

Xix rpm
OO0uparoTh «JIIIyCA-TOPOJHUKAY, NBOX «3aiuat»y 1 8—10 niteut, sxi
YTBOPIOIOTh BHYTPIIIHE KOJO, — II€ «KamycTay. Pera aiteil yTBOPIOIOTH BEIUKE

KOJI0O — «ropoa». B 000X kosax nitu 0epyThes 3a pyKH
1 pyXaroTbCs y IPOTUIICKHUX HAMPSIMKAX, IPOMOBJISIFOUH CJIOBA:
Pospocnack Ha rpsa,
Ha roponi rycro
bina, coxoBuTa,
Benuka kanycra.
Himu, axi imimyrome kanycmy, HAnpukiHyi CKA3aHUX c1ie Npucioaroms.
Himu i3 306HiuHb020 KOG CcMYNnaomv KpoK HA3a0, NOKA3VIOMb!
«Ocph Taka Kamycta» (PyKH BIABOISTH Y CTOPOHHU JOJOHSMHU BHU3)
1, CTOSTYH, TOBOPSITH:
Ham ninyce kamycrty
Jlobpe normnsnae,
ITone 1i yacro,
[lenpo nomusae.



«/[ioycb» 3ax00umv y 308HIUHE KOO [ 80AE, WO NOIUBAE, AOO NPUCIOAE i
80ae, wo nioe’sa3ye AUCmouku. 13 3aKiHYeHHAM Cli8 «0I0YCby BUXOOUMb I3 KOJd,
cioae Ha cmineys i 80A¢, WO 3ACUHAE.

HNitwm

3aiuuKU-IO0ITaINKH

VY nicok momMyaiy.

I xauan kanyctu

3 rpsaouku 3abpanu!

Y 306niwmne xono - cmpubaioms  «3atiuamay i 6uUB00AMb i3
BHYMPIWUHBbO20 KOJIA 00HY OumuHy — «kadan xanycmuy. llicia yvoeo «0idyce
NPOKUOAEMBCAY, Ul0e 00 «2PAOKU» [ HaMa2aemovcs gioeadamu iM’s OUMUHU, SKY
3abpanu «3auuamay. imu i3 306HIUHb020 KOIA NPOMOBIAIOMDb:

XTO 3HHK, Biaramamn

[ Mmepuiit BiamoBiiai.

['pa MOBTOPIOETHCS CIIOYATKY.

PyxuiuBa rpa «XT0 BHIILIOB)»

Mera: po3BUBaTM BMIHHS OpIEHTYBAaTHUCA B IIPOCTOPI, 30pPOBY IaM’SiTh,
BUTPUMKY, YECHICTb.

Xix rpu

JiTH cunath Ha CTUTBLAX IMIBKOJIOM. BUuTenh BUKIMKAE OJHOTO 3
HUX 1 IPONOHYE HOMY 3amam’sTaTd YeTBEpO-II SITepO IITEH, AKl CUAATH MOpPYY,
a MOTIM 3JIMIIIUTH KIMHATY a00 MOBEPHYTHUCS CIUHOIO.

Opna quTHHA, 32 BKa31BKOIO BUUTENS, XOBAETHCA.

Buwnrens. Binragai, XTo BUHIIIOB!

SAxmo quTHA Biaraaana, To ooupae OyIb-KOro 3amicTh cebe, 1 rpa

MOBTOPIOETHCS. SIKIIO HE BiAragae, BOHA 3HOBY 3aJMILIA€ KIMHATY,

a JWTWMHA, sKa XoBajacs, CiJae Ha cBoe wMicue. Biaramysau,
MOBEPHYBIINCHh y KIMHATy, Ha3WBa€ Ha 1M’ JUTUHY, SIKa XOBajacsd 1 clja Ha
CBO€ MicI1le. ['pa MOBTOPIOETHCS.

Pexomenoauii 0o zpu

JutnHa, sika BiAraaye, MOBEPTAETbCS B KIMHATYy Ha CJIOBO BHUKJIagaya
«Binragaii!» HeoOxigHO cTexuTH, 100 ITU HE MiAKa3yBaIH.



Koncnexr 3ansatTsa Nel (Kopuryroumni)
Opna roguHa Ha THXKIEHb

Tema 3anaTrsi. TunoBi BhpaBu i 3arajbHOrO PO3BUTKY (PI3HOBHIU
X0J1b0U Ta Oiry). 3araapHOpPO3BUBAIOYl Ta KOPETYIOUX BIIPABHU.

3asoanna 3anammasa: 1. Po3BuBaTH (QyHKIIIOHATBHI MOMJIUBOCTI OCHOBHUX
(b1310JI0OTIYHUX CHCTEM OpraHi3My (HopMasizailis poOOTH OpTaHiB, OMip OpraHi3My
710 3aXBOPIOBAHbD, MOJIMIIEHHS ONOPHO-PYXOBUX (PYHKIIIM, HOpMaIi3allisi MOCTaBH,
3MIIIHEHHS 3JI0pOB’S TOWIO), PYyXOBl SKOCTI (CHJa, IMIBHIKICTb, BUTPUBATICTb,
CHPUTHICTh, THYYKICTh Ha 1H.). 2. @OpMYBaTH Ta YJOCKOHAIIOBATH PYXOBI1 yMIHHS
Ta HaBWYKU. 3. BuxoByBaTu moTpe0y B CHUCTEMATHMYHUX 3aHATTIX (DI3UUHUMU
BIIPABaMH, MIPArHEHHsI 10 (13MYHOTO BIIOCKOHATICHHS.

Micuye nposedennsa: ciopT 3ai

Oonaonanna: xerii, CEKyHIOMIp, TIMHACTUYHI KUJTUMKH, 0OpyYi.

YacTuHa X111 3aHATTSI JlozyBaHHs1 | MeToanuHi BKa31BKU
3aHSTTS

[IukyBaHHS. 3 XB. VYBara Ha
Hiarorosya | OPI'Bnpasu: noBopoTu MPaBUJIbHICTh

MIPaBO-py4,JIiBO-PYI,KPY- BUKOHAHHS.

TOM.

BuwmiproBanns UCC 3a 10

CEK.

Piznosuou xoovou ma 6iey: | 5 xs. Temn MOBLJILHUM.
IlinroroBua | Xoap6a Ha HOCKaX, IT’ATaX, O60B’s13K0BE

30BHIIIHBOI Ta BHYTPIIIHBO] 30epexKeHHs IOCTaBU.

CTOpPOHAX CTOIH.

Xonar0a 3 BUCOKUM

M1IHIMaHHSAM CTETHA. CaMOKOHTpOJIb 32

Xoap0a 3 3aKUJIaHHSIM I1°AT. 30epeKEHHIM

Xoabba ryCUHUM KPOKOM. IIOCTaBH.

Xoap0a 301IBIIYIOYH TEMII 3 [ToBi1bHE TUXAHHS.

Nepexoa0M Ha Oir.

Jlerkwutii Oir. 1o 1 xB.

bir nmpuctaBHUM KpOKOM.

Bir 3 BUCOKUM ITiIHIMAaHHIM

CTETHA.

bir 3 3akunanHsIM st Temn noBiLTBHMIA.

Ha3aj.

BigHo:toro4i BripaBu.

3azanvropozeusaioui ma 12-15 xB. | ChiakyBaTtu 3a
OcHoBHa KOpU2youu npasu: CaMOTIOUyTTSIM




1. B.m. —o.c. 1- pyku B
CTOPOHU; 2- PYKH B Topy,
M1IHATUCS HABIIMUHBKY Ta
MOTATHYTUCS PYKaMH Bropy;
3 — pYKH B CTOPOHU;

4 —B.1.

2. B.n.- criiika, pyku Ha
nosic. 1 - mpucia, pyku
BIIEpE; 2 — B.II.; 3- HAXWUII
Briepen; 4 — B.1. [loBropuTtn
6 pasiB

6 pasis.

YUHIB.
Koperysaru
BUKOHAHHS BIIPaB
KOMIUIEKCY.

3. B.i. — criiika, pyku B
CTOPOHHU. 1— MaX JIIBOIO
HOTOIO BIIEPE]T 1 OTLIECK
JOJIOHSIMU M1 HEIO; 2 —B.I1.;
3-4- Te caMe IPyroro HOroIo.

6 pasis.

4 pa3ziB

CrnigkyBatu 3a
aMIUTITYIOI0 Tia  d9ac
BUKOHAHHS BIIPaB

IToBTOop Ha
HOTY.

KOXKHY

4. B.n. — ynop cTod4u Ha
KoJiHaxX. 1 — Max mpaBoro
HOT'OIO Hazam; 2 —

B.IL.; 3-4 — Te caMe JIPyTroo
Horoto. [ToBToputu 4 pasis
KOXHOO HOTOIO.

4 pasu

InauBigyansHa podoTa

5. B.n. — ynop nexauu Ha
cTer"ax. 1- cig Ha m’aTH
(pyxH Bij MIJJIOTH HE
BiIpHUBaTH); 2 — B.II
[ToBTOopuTH § pasis.

8 pasis

6. B.ii. — cTiiika HOTH
Hapi3HO, pyKH Ha nosic 1—
CTpUOKOM CTIiiiKa CXPECHO
MpaBolo; 2 — B.IL.; 3 —
CXPECHO JiBOIO; 4 — B.II.
BuwmiproBanns UCC 3a 10
CEK.

8 paziB

Piznosuou biey:
bir 3 enemenramu ecraderu:

o 5 XB.

3 YMOBHUM
ypaxyBaHHSIM Yacy.

OO0O0iranHs Kereib.

-bir 3 npopizaHHsImM

Kp13600pyHy.

-bir 3 nepectymnanHaM uepes

MIPEIMETH.

PyxnuBa rpa «bim Beameni»
Kpecnsate HeBenuke

kouio. Ile ,,kpmwxuna”. Pemra

Jlomomora BuUMTENs 3a
HEOOX1IHICTIO.

3rilHO 3 TpaBWIaMU
rpU  Tapu  MOXYTh
JIOBUTH I'PaBIIiB,
TIIBKHM OTOYMBIIHM IX




npocTopy - ,,mope”. Moro Ha
MalaHUYUKy OOMEXYIOTh
niHisMu. OOUparoTh
BEIIy4Oro - ,,01710T0
BenMens’. Perita rpaBIliB -
,,BeaMexara”. ,,Beaqmins”’
171e Ha KPWKHUHY,
,,BeaMerkara”
PO3TaIIOBYIOTHCS JTOBUIHHO
110 BCbOMY MaiJIaHYUKY .

»BeIMIIb” KPUYHTh:
,,BUXOJI)KY Ha JIOBJIO!”,
ODKUTH 3 KPUKUHH B MODPE 1
IMOYHMHAE JIOBUTH
,.,BeIMexkatr”’. Sk TUIbKU
niiMae Koro-HeOy b,
BIJABOJIMUTH MOTr0 Ha
KprkuHY. [10TIM JTOBUTH
napyre ,,Benmexa’. KoxHa
napa niiMaHuX, y3sSBIINUCH
3a pyKH, JIoIIOMarae JOBUTH
1Hmmx. Ha3zmoruasmm xoro-
HeOy/1b, BOHHU IIIBUJIKO
3'€IHYIOTh PYKH TakK, 100
niiMaHui rpaBelb
ONMUHUBCS MIXK PyKamu.
[Ticnst 11bOTO BOHU KPUYATh:
,»Beamian, Ha gomnomory!”
,,Beamiae”’ mpaoirae 1
,,KBAUUTh miimaHoro. ['pa
TPUBAE JIOTH, TIOKU HE
NEPENIOBIISTh yCiX
,BeaMmexkar”. I'paBelib, SIKOTO
MHMaJIM OCTaHHIM,
BBQ)KAETHCS HAMCTIPUTHIIITUM
1 HACTYITHOTO pa3y CTae
“OuUTMM BeaMenem’ .

pyKaMu;
3a00POHSAETHCS i Yac
JIOBJIl XamaTH TPaBIIiB;
rpaBIli, sIKi BHOIrIHM 3a
MEX1 »MOpS”,
BBAKaIOTHCS
MHAMaHUMH 1 CTaloTh
Ha KPWKHHY;
,,BeIMeKa’, OTOYCHE
Mapor TIpaBlliB, Mae
MpaBO BHUCIU3HYTH 3
001MMIB, IIOKH HOro HE
,,JIOKBAYUB”

”BeIMIJIL SIKIITO
,,BEIMI1JIB” miimae
nepury napy

,,BeIMeXKaT’, TO cam
OlJbIIIC HE JOBHUTH, a
TUIBKY ,,KBAYNUTH .
00XI1THICTIO.

3aKJI04YHa

[IInkyBaHHs.
BuwmiproBanus UCC 3a 10
CEK.

OpranizoBaHuii BUX1] 13
3aJIM.

3 XB.




[11an KOHCIIEKT YPOKY JUIsl YUHIB 4 KIacy

Tema:3HaueHHs Ta MaBHJIa BUKOHAHHS PAaHKOBOI pyXaHKW BioMa.Jla3iHHs 1o
TIMHACTHYHIN ApaOuHI BHU3,pYXJIUBI irpu Ta ecTadeTu.

3aBgaHHs ypoKy:l. MOBTOPUTH KOMIUIEKC BIIPAB PAaHKOBOI PYyXaHKH. 2.
3aKpinuTH TEXHIKY Ja31HHS MO TIMHACTUYHIA Jpabuni. 2.COpUSITH PO3BUTKY
IIBUIKOCTI 1 COPUTHOCTI MiJ 4Yac TMPOBEICHHS PYXJIUBUX Irop Ta ectadert. 4.
BuxoBaTu B y4HIB IHTEpEC 10 CAMOCTIMHMX 3aHATh (PI3MYHUMU BIIpaBaMu J0Ma.

[aBenTap:ecTadeTHI MATUYKU,TIMHACTUYHI 00pyUI.

Micrie npoBeICHHSA: CIOPTUBHUH 3aI.

X111 ypoKy

Ne 3MICT HaBYAJIBHOT'O MaTepiany JlozyBaHHs Oprasi3oriitHo

1/ METOJIMYHI BKa31BKH
IlinroroBua yacTuHa 13 xB.

1 Opranizariist y4HiB J10 1 xB
YPOKY,IITUKYBAaHHS B OJTHY
HIEPEHTY,BITaHHS,BUMIPIOBAHHS
UCC.

2 IToBimOMJIEHHS 3aBJIaHb YPOKY 30 cex.

3 [ToBTOpEHHS OpraHi3yr0yux BOPaB 3 XB.

3.1 | Komanpga “piBHsHCE”, “CTpYHKO”,
BIJIBHO. 3-4

3.2 | Enepriiina xoap0a Ha MicCII.
Xoap0a Ha HOCKax, IT’sITax, 5-10xs. CninkyBatu 3a
30BHIIIHBOI T4 BHYTPIIIHBOT MOCTaBOIO.
CTOpPOHaX CTOIH. [Ticnst KOXKHOTO
Xoap0a NprUCTaBHUM KPOKOM. Koja poboTa Ha
Xoap6a 3 BUCOKUM IMITHIMAHHIM CEHCOPHINA JOPIXKIII.
CTEerHa. O06oB’s13K0BE
Xonp0a 3 3aKUIaHHIM IT°AT. 30€epeKEHHS
Xoap0a ryCHHUM KPOKOM. IIOCTaBH.
Xoap6a 301IbIIYIOUN TEMIT3 CamMOKOHTpOJIb 32
nepexoIoM Ha Oir. 30€pEIKEHHIM
Jlerkwuii Oir. MOCTaBH.
bir Ha HOCKAaX. [ToBuUIBEHE TUXAHHA.
bir mpucTaBHUM KPOKOM.




Bir 3 BUCOKUM migHIMAHHSAM CTETHA.
Bir 3 3akumaguasam o’T.

BimHoBmIOrOY1 BIIpaBu
1-2 Baux

3-4 Buux

OcCHOBHA YacTHHA

20-25 xB.

4.1

4.2

3aranbHO pO3BUBAIbHI BIIPaBU

B.m. — o.c. 1- pyku B cTopoHu; 2-
PYKH B ropy, MiHATUCS HaBIINUHbKU
Ta TMOTATHYTHUCS PyKaMU Bropy; 3 —
PYKHU B CTOPOHU;

4 — .M.

B.m.- criiika, pyku Ha nosc. 1 -
IPUCIJI, pyKHU BIiepen; 2 — B.IL.; 3-
HaxuJj Brepea; 4 — B.II.

6-8 moBTOpiB

6-8 moBTOpiB

CnigkyeM 3a
[IOCTaBOIO

II’siTku BiD migiioru
HE B1JIpUBaTH

4.3

4.4

4.5

4.6

B.1m. — criiika, pyku B cTOpoHH. 1—
Max JIIBOIO HOT'OIO BIIEPE]I 1 OTLIIECK
JOJIOHSIMH M1 HEelo; 2 —B.11.; 3-4- Te
came JIpyror HOToro

B.n. — ynop crosiun Ha KoJiHax. 1 —
Max TPaBOIO HOTOIO Ha3am; 2 —

B.Il.; 3-4 — Te caMe APYTror0 HOTO¥O.

[ToBTOpUTHU 4 pa3iB KOXKHOIO HOTOIO.

B.n. — ynop nexauu Ha cTerHax. 1—
ciJ Ha 1’ ATH (PyKH BiJ MiJIOTH HE
BIJIpUBATH); 2 — B.IL

B.1m. — criiika HOTH Hapi3HO, pyKH HA
nosic 1— cTpuOKOM CTiifKa CXpeCcHO
paBolo; 2 — B.IL.; 3 — CXPECHO JIIBOIO;
4 —B.0.

BuwmiproBanua UCC 3a 10 cek.

PyxnuBa rpa

6-8 moBTOpiB

8 TOBTOPIB

6-8 moBTOpiB

6-8 moBTOpIB

MaxoBa Hora piBHa

I1ig yac BUKOHAHHS
Maxy,lTpOTHHAEMOCS
y TIOTIEPEKY

Temm noBUTbHMI

Pyku B ropy




5.1

5.2

7.1

1.2

«J1o61>xm 10 mpamopisi»

JIiTH MIUKYIOTHCS B JB1 IIEPEHTH.
[epiia — Ha cTapTOBIi JiHIi, ApyTa —
3a MeTp Bin Hel. Ha mpoTunexxanomy
ool Maiimanunka (Bigctanb 10-12 M)
MOKJIJICHO TIPaIopIli 3a KiJIbKICTIO
rpasiiiB. [lepia mepenra 3a
curHaigom: «OauH, 1Ba, TpU — ODKU!»,
KWW XOPOM JIa€ apyra IIepeHra,
O1KUTH I10 Yep3i J0 Mparopilis,
MIIHIMAIOTh 1X Ta MOBEPTAIOTHCS
KpPOKOM. Y IIeHl yac Apyra LiepeHra
MIIXOAUTH 10 JiHii ctapty. it 3
panopUsMU CTAIOTh HA IPYTY JIHIO
Ta TO/TAF0Th CUTHAJ Pa30M.

[Tincymku rpu

3aKkpiruIeHHS TEXHIKH JIa31HHSA 110
riIMHaCTHYHIN ApaOuHi

P03BUTOK NPyTKOCTI 1 CHPUTHOCTI
M1J] 4ac NPOBEACHHS PYXJIMBUX 1TOP:

PyxinuBa rpa «romak» Y4HiB
pO3MOLISAIOTE HA 2 KoMaHu. KoxxHa
KOMaH/ia YTBOPIOE KOJIO, TPaBIli
KJIQTyTh PYKH Ha TUIeUi CBOiX
TOBAPHIIIB M0 KOMaH/I1. 3a CUTHAJIOM
BUHTEJISI KOMaHIU TIPUCITAIOTH 1
rOJIOCHO paxyroTh 10 10.

[TimBeneHHS MiICYMKIB IpH

PyxuiBa rpa « Bukiuk HomepiBy

Vi rpaBiii AUISITBCS Ha JIB1 KOMaHIU
1 CTalOTh B OJIHY LIEPEHTY. Y KOXKHIN
KOMaH/I1 BUUTENb PAXYE MO MOPAIKY
BCiX rpaBiiB. [loTim Ha3uBae HomeD.
['paBiii, y sikuii el HOMeED,
BUKOHYIOTh PYXOBI Jlii (HallpuKJa,

& xB.

30 cek.

3XB.

2 XB.

30 cexk.

5 XB.

30 cek

CrnigkyeMm 3a
BUKOHAHHSIIM
IPaBUII TPH

OronommeHHs
MIEPEMOXKIISA

IToxa3 BumnTems Ta
BUKOHAHHSI YUHSIMHU.
MeTtox No3MIHHHUI

Komanna, sika
3aKIHYY€ MEePUIOI0
OTPUMYE OJTHE OYKO

OroJiomeHas
IePEMOXKIIIB

JloTpumyBatucs
TEXHIKU Oe3MeKn
I1]T 9ac TIPOBEACHHS
irop




O1KaTh, IEPeCTPUOYIOTH TOIIIO).
Komana, rpaBelipb K01 Iepumm
BHUKOHA€E PYyXOBY JIi10, OTPUMYE
OYKO.

[TinBemeHHS MiICYMKIB TPU
3aKJII0YHA YaCTHHA:

[[IvkyBaHHs,T1IBEACHHS TT1ICYMKIB
YPOKY, OTOJIOIIECHHS TIEPEMOXKIIIB
PYXJIUBHUX 1TOP.

BuwmiproBanns UCC 3a 10 cek.
OpraHizoBaHui BUXij 13 321y

5 XB.

OroJonieHHs
TIEPEMOXKIIIB

[TepemorxiriB
BITAEMO
arI0IMCMEHTAMU




